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1.- DESCRIPCIO DE L’ESTAT ACTUAL DE LA INSTAL-LACIO EN GENERAL | DE LA PART A
REFORMAR EN PARTICULAR

L'objecte del present treball correspon a la realitzacié d'uns treballs demanats per part de I' Entitat “
APESOTE “ ( Associacié de persones sordes de Terrassa ) a I' Ajuntament de Terrassa, degut a unes
incidéncies sorgides en el seu local social i no resoltes parcialment en el seu moment i demanades
insistentment i amb el recolzament del grup politic de Convergéncia i Unié i aprovada pel ple municipal
del passat 28 de febrer d’ enguany per part de I' Ajuntament der Terrassa.

Aguets treballs que s’han pactat de realitzar consisteixen basicament en el revestiment de pintura de tot
el local, sobre tot en del parament sud afectat d' unes antigues humitats ja esmenades anteriorment,
provinents d’ un pati interior, sense realitzar |' arranjament interior del local.

També es realitzara el canvi dels aparells sanitaris, ja envellits pel pas del temps i amb problemes amb
la seva xarxa d' alimentacio, al mateix temps degut a I afluéncia de personal en activitats, xerrades i
cursets, s’ha fet necessari disposar d' una segona cambra higiénica i aixi poder disposar de dues
cabines independents per homes i dones. Aprofitant I'avinentesa es disposara que aquesta cabina sigui
adaptada i aixi poder tenir la capacitat d'acollir si es cau a una persona amb minusvalida a les activitats a
realitzar.

Tambe s’ha previst la col-locacié d' unes cadires per substituir a les actuals que es seu mal estat ja han
provocat algunes caigudes entre els usuaris i alguna modificacié puntual basicament de tubs
fluorescents per augmentar la capacitat luminica del local.

2.- DESCRIPCIO DE LA SOLUCIO ADOPTADA

Aprofitant la zona existent de la cabina del we actual i a fi i efecte d'agrupar les instal-lacions i aprofitar
els desguassos existents s' ha procurat aprofitar el maxim I' espai disponible i aixi poder reunir en un
lateral del local la nova cabina sanitaria a realitzar.

Treballs a realitzar :

Aquesta cabina sanitaris disposara d' un wc de tang baix, lavabo aixi com dels aparells, barres laterals
fixes i abatibles amb una disposicié interior segons la normativa vigent.

En el seu interior es disposara dels mecanismes d’' accionament eléctric i lluminosos necessaris per
alertar als usuaris, si la cabina es ocupada o buida.

Caldra dotar de la ventilaci6 forgada adequada per la nova i I' antiga cabina, amb sortida a I'exterior.

El paraments de la cabina seran de ceramica i el sostre sera amb un cel-ras de plaques prefabricades
faciliment desmuntables per accedir a les instal-lacions electriques i d’ altres ja existents en el local.

Totes les instal-lacions es realitzaran, tant les eléctriqgues com les de llauneria, seguint el reglament de
baixa tensid les unes i les de la normativa vigent les altres, amb material homologats i segell de qualitat
per donar les maximes garanties de qualitat a tot el treballs realitzats.

El tancaments es realitzaran amb tancament prefabricats tipus “ Pladur” especial per cambres
higiéniques amb estructura interior doblement rigida degut a I algaria del local i amb reforgament interior
en la zona de suport del lavabo, barres i d' altres. En I’ interior dels paraments que formen la cabina es
col-locara fibra de vidre termo-acustica per garantir la privacitat i I' aillament necessari i solidesa.

Els treballs es complementaran amb un revestiment de pintura com s'ha dit anteriorment, previ un
condicionat de les parets actuals sobre tot de la fagana sud que caldra rascar gran part de la mateixa
degut a les anteriors humitats, per fer una preparacié anti-humitat i de proteccié.

El termini d’ execucié es de tres setmanes.
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3.- PRESSUPOST

1.- FORMACIO DE CAMBRA HIGIENICA

1.4

2.1

Formacié d’ envans en pladur amb muntants de 46 mm i canals de 48 mm amb fixacions meca
niques.

Subministra de llana de roca per aillament acustic i térmic

Subministra de plaques de cartré guix fixades mecanicament encintades i segellades
Subministra i col-locacié de marc i porta per pintar de 210x80 cm inclos els seus farratges
Formacié de fals sostre mitjangant perfils metal-lics color blanc amb plaques registrables de
60x60 cm.

Formaci6 d' enrajolat ceramic en revestiment de parets de color blanc der 20x20 cm fixades als
paraments laterals amb adhesiu especial de tipus flexible inclos part proporcional de la beurada
Formaci6 de desguas per wc i rentamans amb material i peces especials

Formacié de I' instal-lacié d’aigua sanitaria per la cambra higiénica amb tub de coure i de polipropile
amb peces especials d' unio i derivacio

Formacié de la corresponent xarxa eléctrica derivada de I’ existent amb la col-locacié dels
mecanismes i les lluminaries adients aixi com dels complements necessaris pel col-lectiu de
sordmuts a qui va dirigit, tot seguint les normes del reglament de baixa tensio.

Neteja i transport de runa al abocador autoritzat

............................................................................... 1UD X 4.55350......ccccccene.. 4,553,560 €

PINTURA EN PARETS | SOSTRES INTERIORS

Proteccié del paviment i mobiliari

Tapar amb pasta del tipus “masilla “ | segellat de desperfectes de totes les superficies

Preparacié i pintat amb pintura plastica de primera qualitat color a determinar segons estat actual,
amb una capa de segellat i dues d' acabat com a minim.

................................................................................ 1UD X 2.51665€ .........cceeevnenn, 2.516,65 €

3.- INSTAL-LACIONS GENERALS

3.1

Formacio6 d'instal-lacié d’aigua i desguas en I’ exterior del bany a realitzar aixi com de la pre-
visié per una aiglera exterior.

Extraccio del we i lavabo existent per substitucié dels actuals.

Subministra i instal-lacié de lavabo amb pedestal color blanc Roca o similar.

Prolongacié del tub de ventilacié del bany existent fins a la nova cambra higiénica.
Subministra i muntatge d' extractor mecanic a la nova cambra higiénica amb adaptacio o
canvi del existent connectat a la xarxa eléctrica del seu interior.

Subministra de petita rampa de fusta en pla inclinat per I' accés ocasional d’ una cadira de
rodes i materials al interior del local, a col-locar en determinades ocasions i de caracter no
permanent

1UD X 350,00€............. 350,00€
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4.- IMPREVISTOS

4.1.- Previsio de treballs imprevistos a realitzar a I’ interior del local sorgits durant I' execucio |

treballs objecte d' aquesta memodria valorada descrits anteriorment i dificils de preveure
amb antelacié.

+1UD X BODODE .....cooovennens. 500,00 €

TOTAL o mmibioimiseisiin 7.920,15 €

NGB 200 sssisiaiiininisisiniiniinn 003,25 €

TOTAL PRESSUPOST (IVA INCLOS) ...cvcouuniscmsisssensmssnsisssissinssssssrssssiasie s 9.583;38€

A Terrassa, 14 de novembre 2014

Antoni Torras Castany

Cap del Servei de Manteniment
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4.1. Introduccié: Compliment del RD 1627/97 de 24 d'octubre sobre disposicions minimes
de seguretat i salut a les obres de construccié

Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d'aquesta obra, les
previsions respecte a la prevencié de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com
informacié util per efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els
previsibles treballs posteriors de manteniment.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les
seves obligacions en el terreny de la prevencié de riscos professionals, facilitant el seu
desenvolupament, d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual
s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de construccio.

En base a l'art. 7&, i en aplicacio d'aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut, el contractista
ha d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el gqual s'analitzin, estudiin,
desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de l'inici de I'obra pel Coordinador de
Seguretat i Salut durant I'execucit de I'obra o, quan no n'hi hagi, per la Direccié Facultativa.
En cas d'obres de les Administracions Publiques s'haura de sotmetre a I'aprovacié d'aquesta
Administracio.

Es recorda l'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies pel
seguiment del Pla. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidéncies hauran de posar-se en
coneixement de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, en el termini de 24 hores, quan
es produeixin repeticions de la incidéncia.

Segons l'art. 15& del Reial Decret, els contractistes i sots-contractistes hauran de garantir
que els treballadors rebin la informacié adequada de totes les mesures de seguretat i salut a
l'obra.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haura
d'incloure el Pla de Seguretat i Salut, s’haura de fer préviament a linici d'obra i la
presentaran Unicament els empresaris que tinguin la consideracié de contractistes.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de l'obra o qualsevol integrant de la
Direccié Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels
treballadors, podra aturar |'obra parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspeccié de
Treball i Seguretat Social, al contractista, sots-contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direcci¢ Facultativa i del promotor no eximiran
de les seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11¢).

4.2. Principis generals aplicables durant I'execucié dels treballs

L'article 10 del RD 1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accidé preventiva
recollits en l'art. 15& de la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de
noviembre)" durant I'execucio de l'obra i en particular en les seglients activitats:

El manteniment de I' entorn del treball en bon estat d'ordre i neteja

L'eleccié de l'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d'accés i la determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacié

La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars
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El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les
Instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucié del treballs, amb objecte de corregir
els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors

La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipdsit dels diferents
materials, en particular si es tracta de matéries i substancies perilloses

La recollida dels materials perillosos utilitzats
L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus i material retirat

L'adaptacié en funcié de l'evolucié del treballs dins del periode de temps efectiu que
s'haura de dedicar a les diferents feines o fases del treball

La cooperacié entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autdnoms

Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es
realitzi a I' entorn o prop de la zona de treball.

Els principis d'acci6 preventiva establerts a l'article 15¢ de la Llei 31/95 son els segllents:

L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid, d'acord amb
els seglients principis generals:

Evitar riscos
Avaluar els riscos que no es puguin evitar
Combatre els riscos a l'origen

Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepcié dels llocs
de treball, I'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccio, per tal de reduir el
treball monoton i repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut

Tenir en compte I'evolucié de la técnica
Substituir allo que és perillds per alld que tingui poc o cap perill

Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, 'organitzacié del
treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals
en el treball

Adoptar mesures que posin per davant la protecci6 col-lectiva a la individual
Donar les degudes instruccions als treballadors

L'empresari tindra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria
de seguretat i salut en el moment d'encomanar les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors que
hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i
especific

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies
no temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicacio es tindran en
compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives,
que nomeés podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui
substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixin alternatives més
segures

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a
ambit de cobertura la previsié de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus
treballadors, els treballadors autonoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives
respecte els socis, I'activitat dels quals consisteixi en la prestaci¢ del seu treball personal.
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4.3. Identificacid dels riscos

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra
establertes a l'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a
continuacié els riscos particulars dels diferents treballs a realitzar, tot i considerant que
alguns d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucid de I'obra o bé ser aplicables a
d'altres feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals en aquests treballs com ara sén,
talls, cremades, contactes, erosions i cops, havent d'adoptar en cada moment la postura
més adient pel treball que es realitzi, amb les proteccions adients.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs
posteriors (reparaci6, manteniment...).

4.3.1. Mitjans i maquinaria

Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

Caiguda de la carrega transportada

Generacit excessiva de pols o emanacio de gasos toxics

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament soroll6s

Contactes eléectrics directes o indirectes

4.3.2. Treballs previs

Interferéncies amb Instal:lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Sobre esforgos per postures incorrectes

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques) .

4.3.3. Instal-lacions

Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Emanacions de gasos en obertures de pous morts

Contactes eléctrics directes o indirectes
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4.4. Relacié no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos especials (Annex Il del RD
1627/1997)

Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura,

per les particulars caracteristiques de ['activitat desenvolupada, els procediments aplicats o
I'entorn del lloc de treball

Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensiéd

4.5. Mesures de prevenci6 i proteccio

Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives en front de les individuals. A
més, s'hauran de mantenir en bon estat de conservacio els medis auxiliars, la maquinaria i

les eines de treball. D'altra banda els medis de proteccié6 hauran d'estar homologats
segons la normativa vigent.

Tanmateix, les mesures relacionadas s'hauran de tenir en compte per als previsibles
treballs posteriors (reparacié, manteniment...).

4.5.1. Mesures de protecci6 col-lectiva

Organitzaci6 i planificacid dels treballs per evitar interferéncies entre les diferents feines
dins el propi ambit de treball

Respectar les distancies de seguretat amb les Instal-lacions existents

Els elements de les Instal lacions han d'estar amb les seves proteccions aillants
Revisio periddica i manteniment de les eines a utilitzar.

Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides

4.5.2. Mesures de protecci¢ individual

Utilitzacié de calgat de seguretat
Utilitzacié de casc homologat

Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i
minimitzar el risc de talls i punxades

4.5.3. Mesures de protecci6 a tercers

Tancament, senyalitzaci6 de I’ entorn de treball

Senyalitzacié de I' ambit de treball per impedir que persones alienes als treballs puguin
interferir.
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5. Primers auxilis

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa
vigent.

S'informara de I' inici dels treballs, de la situacié dels diferents centres meédics als quals
s'hauran de traslladar els accidentats. Es convenient disposar en I' entorn del treball i en
lloc ben visible, d'una llista amb els teléfons i adreces dels centres assignats per a
urgencias, ambulancias, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels possibles accidentats.

6 . Normativa aplicable

Normativa legal d'aplicacié general:

.R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre. Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud
Laboral en las Obras de Construccion,

Ley 31/1995 de Noviembre de 8 de Noviembre. Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
R.D. 39/1997 de 17 de Enero. Reglamento de los Servicios de Prevencion.

R.D.171/2004 que desenvolupa el art. 24 de la LPRL en materia de coordinacié d'activitats
empresarials.

Ley 54/2003 de 12 de Diciembre. Reforma del marco normativo de prevencion de riesgos
laborales.

R.D. 604/2006, de 19 de mayo. Modificacion del RD 39/1997, de 17de enero, Reglament
de los Servicios de Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

Convenio especific de I' empresa, en tot el referent a Seguretat e Higiene en el Treball.
Prescripciones de Seguridad en la Industria de la Edificacién Convenio O.1.T.

R.D. 555/1986 de 21 de Febrero. Implantacion de la obligatoriedad de elaborar Estudios y

Planes de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Modificacion parcial: R.D. 84/1990 de 19 de
Enero de 1990.

0O.M. 20 de Septiembre de 1986. Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a obras
en las que sea obligatorio un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Legislacié en matéria de Seguretat i Salut de les diferents Comunitats Autonomes i
Ordenances Municipals.
6.1 Condicions Ambientals dels Llocs de Treball:

R.D. 486/1997 de 14 de Abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los Lugares
de Trabajo.
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6.2 Utilitzacio dels Equips de Treball:

R.D. 1215/97 de 18 de Julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Trabajo.

R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo. Reglamento de Seguridad en la Maquinas.
Modificaciones-R.D. 590/1989 y O.M. ultima modificacién por el R.D. 830/91 de 24 de
Mayo.

UNE EN 363. Equipos de proteccion individual contra la caida de alturas, sistemas
anticaidas.

RD 1435/1992, de 27 de noviembre. Disposiciones de aplicacién de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximaciéon de las legislaciones de los estados
miembros sobre maquinas, y modificacién posterior realizada por el RD 56/1995.

ITC - MIE - MSG. Maquinas, Elementos de M&quinas o Sistemas de Proteccion utilizado.
O. 8 de Abril

de 1991.

6.3 Equips de Protecci6 Individual (EPI's):

R.D. 773/1997 de 30 Mayo. Disposiciones minimas de seguridad y salud de los Equipos
de Proteccion Individual.

R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre. Comercializacion y Libre Circulacién intracomunitaria

de los Equipos de Proteccion Individual. Modificado por O. de 16 de Mayo de 1995 y por
R.D. 1569/1995.

6.4 Senyalitzacio:

R.D. 485/1997 de 14 de Abril. Disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de
Seguridad en el trabajo.

6.5 Activitats especifiques;

R.D. 314/2006 de 17 de Marzo. Cédigo Técnico de la Edificacion. Texto refundido con
modificaciones del RD 1371/2007, de 19 de octubre, y correccién de errores del BOE de
25 de enero de 2008.

R.D. 842/2002 de 2 de Agosto. Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién e
Instrucciones Técnicas Complementarias.

R.D. 614/2001, de 8 de junio. Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 1027/2007 de 31 de Julio. Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios
(RITE).

RD 487/1997 de 14 de Abril. Manipulacién individual de cargas.
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ORDEN 8-1V-91 y sus modificaciones R.D. 56/1995, Resolucién de la Direccion General
de Calidad y Seguridad Industrial el 5-111-1996 y el 19-V-1997.

Ordenanza de Trabajo para las industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-
08-70, O.M. 28-07-77, O.M. 4-07-83, en los titulos no derogados).

Cadigo Técnico de la Edificacion (CTE) y Normas Técnicas.

Varis:
R.D. 1403/1978. Cuadro de Enfermedades Profesionales.




