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REF: GSOL-25/2010

EMPLAGCAMENT: PART POSTERIOR CTRA DE RUBI,
209-211

PROMOTOR: AJUNTAMENT DE TERRASSA

MEMORIA VALORADA DE LES OBRES A REALITZAR PER SEGREGAR UNA FINCA EN
DOS: CTRA RUBI 209-211 | LA PART POSTERIOR DE LA FINCA (VALLPARADIS)

L'Ajuntament ha adquirit, per expropiacié parcial, la part posterior de la finca de la carretera de Rubi
209-211que dona al Parc de Vallparadis.
La superficie de la finca segregada és de 64,73m2 amb una amplada aproximada d’uns 10 m.

Per la carretera de Rubi la finca consta de planta baixa i 2 plantes pis.

La part segregada consta de quatre plantes, les 3 primeres tenen Us de magatzem i a la planta
superior hi ha un habitatge. La fagana és d'obra de fabrica i el grau de conservacié és bastant
deficient.

Té una porta d'entrada des del Parc, que dona accés per una escala interior a les tres primeres
plantes, la ultima planta només disposa d'accés des de la terrassa de la finca de la carretera de
Rubi.

Es tracta de realitzar les obres per a separar una finca de l'altra, les quals consisteixen en:

- Tapiat dels tancaments exteriors de la planta nivell 1 (PS-2)

- Formacio de paret mitgera transversal separadora de les finques en la planta nivell 3 (PB)

- Tapiat dels tancaments exteriors de la planta nivell 4 (P1)

- Arrebossat i pintat en una de les cares dels tancaments tapiats i de la paret mitgera

- Formacio de forat al forjat per comunicar els nivells 3 i 4

- Substitucio de porta existent i col-locacié de porta metal-lica amb pany

- Desviacio6 de baixant interior existent i formacié de calaix d'obra de fabrica, arrebossat i pintat

Valoracio de les obres
Arrancada de fusteries, persianes i elements exteriors de la planta nivell 4 i transport a abocador
autoritzat

PA 500,00 €

Formaci¢ de paret de totxo maé calat “Gero” per separar les dues finques nivell 3
31,50 m2 x 30,15 €/m2 949,73 €

Formacio de tancament de totxo mad calat “Gero” per tapiar els forats exteriors del nivell 4
10,80 m2 x 30,15 €/m2 325,62 €

Formaci6 de tancament de totxo mad calat “Gero” per tapiar els forats exteriors del nivell 1.
Acabat totxo vist

12,00 m2 x 30,15 €/m2 361,80 €
Arrebossat de la nova paret del nivell 3 i dels tapiats dels tancaments de la fagana del nivell 4(una
cara)

42,30 m2 x 15,81 €/m2 668,76 €

Pintat de la nova paret del nivell 3 i de la fagana del nivell 4
84,00 m2 x 4,73 €/m2 397,32 €

Repicat d'arrebossat en zones malmeses
30,00 m2 x 4,05€/m2 121,50 €
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Retirada de porta existent i col-locaci6 de porta metal-lica de 0,90m d’amplada lliure amb pany
1UT 300,00 €

Formacio de forat interior en el forjat entre els nivells 3 i 4 per donar accés a la planta superior
PA 750,00 €

Desviament interior de baixant per finca Ctra. Rubi i formacié de calaix d'obra amb supermas,
arrebossat i pintat

PA 800,00 €
Mesures auxiliars necessaries per a la realitzacié de les obres

PA 250,00 €

Seguritat i Salut

PA _ 360,00 €

TOTAL EXECUCIO MATERIAL 5.784,74 €

13% Despeses Generals - 752,01€

6% Benefici industrial 347,08 €

TOTAL PRESSUPOST ABANS IVA 6.883,83 €

21% IVA 1.445,60 €

TOTAL PRESSUPOST DE LICITACIO 8.329,43 €

L'accés per a la realitzacié de les obres de planta nivell 4 es realitzara, si €s necessari, per la finca
de la carretera de Rubi, per a la resta d’obres sera pel parc de Vallparadis

Terrassa, a 26 d'abril de 2016
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1 MEMORIA

1.1 Objecte d'aquest estudi

La finalitat d'aquest Estudi de Seguretat i Salut és establir, en el marc del Reial
Decret 1627/1997, norma reglamentaria que estableix els mecanismes especifics
per a 'aplicacié de la Llei 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, i del Reial
Decret 39/1997 pel qual és va aprovar el “Reglamento de los Servicios de
Prevencién”, les disposicions minimes de seguretat i salut aplicables a les obres
objecte del present projecte, modificat pel Reial Decret 337/2010.

L'objecte d'aquest estudi sera, doncs:

- Descriure els procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que s’hagin
d'utilitzar o la utilitzacié dels quals pugui és preveure.

- La identificacié dels riscs laborals que puguin ser evitats, indicant a tal efecte les
mesures técniques necessaries per preservar la integritat dels treballadors i de
totes les persones de l'entorn, aixi com la relacid dels riscs laborals que no
puguin eliminar-se en conformitat a allo assenyalat anteriorment, especificant les
mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir els
esmentats riscs.

- L'organitzacié del treball de manera que el risc sigui minim.

- Descriure els serveis sanitaris i comuns del quals deura estar dotat el centre de
treball de I'obra, en funcié del tipus d'activitat, de 'emplagament de I'obra i/o del
nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

- Proporcionar als treballadors una informacié adequada i comprensible de totes
les mesures que hagin d'adaptar-se respecte tot allo que és refereix a la seva
seguretat i salut a I'obra.

- Preveure els primers auxilis i evacuacio dels ferits.

1.1.1 Descripcié de I'obra i situacio

El present Estudi s'aplicara a totes les obres necessaries per a I'execucié de les
obres definides en la Memoaria valorada per segregar una finca en dos: Ctra. de Rubi
209-211 i la part posterior de la finca (Vallparadis) de Terrassa. Aquestes obres
inclouen:

- Tapiat dels tancaments exteriors de la planta nivell 1 (PS-2)

- Formaci6é de paret mitgera transversal separadora de les finques en la planta
nivell 3 (PB)

- Tapiat dels tancaments exteriors de la planta nivell 4 (P1)

- Arrebossat i pintat en una de les cares dels tancaments tapiats i de la paret
mitgera

- Formacio de forat al forjat per comunicar els nivells 3 i 4

'OBRES PER SEGREGAR UNA FINCA EN DOS: )
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- Substituci6 de porta existent i col-locacié de porta metal-lica amb pany
- Desviacié de baixant interior existent i formacié de calaix d'obra de fabrica,
arrebossat i pintat

1.1.2 Termini d'execucid i ma d’obra

El termini d'execucio és de tres setmanes.
El nombre maxim estimat de treballadors, emprant-se simultaniament, és de 3.

1.2 Identificacio dels riscs

1.2.1 Riscs professionals

a) Sanejaments

- Atrapament per maquines i vehicles.

- Arronsament per maquines i vehicles.

- Caigudes de persones a nivell.

- Caigudes de persones a diferent nivell.

- Caigudes de materials.

- Caigudes d'eines.

- Projeccions de particules als ulls.

- Atrapament per esllavissades i despreniments.

- Erosions i contusions en la manipulacié de materials.
- Contusions i torcades en peus i mans.

- Electrocucions.

- Trencaments de conduccions d'aigua, gas, electricitat, etc.
- Pols.

- Soroll.

b) En desenrunaments, carrega, transport i abocat

- Atrapament.

OBRES PER SEGREGAR UNA FINCA EN DOS: )
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- Caigudes del personal al mateix, o diferent nivell.

- Cops de, o contra objectes.

- Atropellaments i col-lisions.

- Caigudes de material.

- Pols.

c) Eléctrics

- Interferéncies en linies d'alta tensio subterranies.

- Derivats de deficiéncies en , maquines o installacions.
d) Incendis

- En magatzems, instal-lacions, etc.

1.2.2 Riscs de danys a tercers

Els riscs de danys a tercers en I'execucié dels treballs poden venir produits per la
circulacié de terceres persones alienes a I'obra una vegada iniciats els treballs.

S'impedira l'accés a tercers, aliens a I'obra, per mitja de barreres a tota la zona
accessible a tercers, i és senyalitzara convenientment.

Es preveuran també les possibles interaccions i incompatibilitats amb qualsevol
altre tipus de treball o activitat que és realitzin a I'obra o a prop de la mateixa.

1.3 Prevencid de riscs professionals

L'organitzacié dels treballs es fara de forma tal que en tot moment la seguretat sigui
la maxima possible.

Les condicions de treball han de ser higiéniques i, en lo possible, confortables.

1.3.1 Proteccions individuals

Les proteccions individuals seran, com a minim, les seglents:
- Cascos per a tota persona que participa en I'obra, inclos visitants.

- Botes de seguretat, classe Ill, per a tot el personal que manegui carregues
pesades.

OBRES PER SEGREGAR UNA FINCA EN DOS:
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- Guants d'Us general, de cuiro i antitall per al maneig de materials i objectes.

- Granotes o bussos, de color groc viu tenint-se en compte les reposicions al llarg
de l'obra, segons Conveni Col-lectiu de la provincia de Barcelona.

- Vestit d'aigua, molt especialment en els treballs que no poden suspendre's amb
meteorologia adversa, de color groc viu.

- Botes d'aigua homologades en les mateixes condicions que els vestits d'aigua i en
treballs en sols enfangats o mullats.

- Ulleres contra impactes i antipols en totes les operacions que poden produir-se
despreniments de particules.

- Cinturons de seguretat.

- Cinturons antivibratori.

- Mascara antipols.

- Filtres per a mascares.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectants per al personal de proteccié.
- Canelleres.

- Equip autdonom de respiracio.

1.3.2 Proteccions col-lectives

a) Senyalitzacié general:
- Senyal de STOP en sortides de vehicles.

- Obligatori us del casc, cinturé de seguretat, caiguda a diferent nivell, maquinaria
pesada en moviment, carregues suspeses, incendi i explosions.

- Entrada i sortida de vehicles.

- Prohibit el pas a tota persona aliena a l'obra, prohibit encendre foc, prohibit fumar i
prohibit aparcar.

- Senyal informativa de localitzacié de la farmaciola i de I'extintor.
- Cinta d'abalissament.
- Disc d'avis d'obra, limitacié de velocitat.

OBRES PER SEGREGAR UNA FINCA EN DOS:
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b) Instal-lacié eléctrica
- Conductor de proteccié i pica o placa de posta de terra.

- Interruptors diferencials de 30 mA de sensibilitat per enllumenat i de 300 mA per
forca.

- Illuminacié d'emergencia.

c) Estructura:

- Barana rigida en vora de llosa.

- Protectors de caigudes.

d) Instal-lacions:

- Valvules antiretrocés en manegues.

- Carro portaampolles.

e) Proteccio contra incendis i explosions:

- S'empraran extintors portatils de pols ABC homologats segons CIP/82.
- S'empraran explosimetres per a detectar el possible risc d'explosio.

1.3.3 Formacio

Tot el personal deu rebre, al seu ingrés en l'obra, una exposicié dels metodes de
treball i els riscs que aquests poguessin entranyar, juntament amb les mesures de
seguretat que hauran d'emprar.

Escollint al personal més qualificat, s'impartiran cursets de socorrisme i primers
auxilis, de forma que tots els talls disposin d'algun socorrista.

De conformitat amb l'article 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, els
contractistes i subcontractistes deuran garantir que els treballadors rebin una
informacié adequada de totes les mesures que hagin d’adoptar-se en allé que és
refereix a la seguretat i salut a I'obra.

1.3.4 Medicina preventiva i primers auxilis

a) Farmaciola

Es disposara d'una farmaciola contenint el material especific en I'Ordenanca
General de Seguretat e Higiene en el Treball.

'OBRES PER SEGREGAR UNA FINCA EN DOS: .
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b) Assisténcia a accidentats

S'haura d'informar a I'obra del desplagament dels diferents Centres Médics (Serveis
propis, Mutues Patronals, Mutualitats Laborals, Ambulatoris, etc.) a on ha de
traslladar-se als accidentats per al seu més rapid i efectiu tractament.

Es disposara en l'obra i en lloc visible d'una llista de teléfons i direccions dels
Centres assignats per urgéncies, ambulancies, taxis, etc., per garantir un rapid i
adequat transport dels possibles accidentats als Centres d'Assisténcia.

c) Reconeixement medic

Tot el personal que comenci a treballar en l'obra, haura de passar un
reconeixement meédic previ al treball.

1.4 Prevencié de riscs de danys a tercers

S'analitzara, d'acord amb la normativa vigent, I'enllag amb els carrers, prenent-se
les adequades mesures de seguretat que cada cas requereixi.

1.5 Pressupost

L' Estudi de Seguretat i Salut puja la quantitat de:

PEM: TRES-CENTS SEIXANTA EUROS (360,00 €)
Pressupost per contracta: QUATRE-CENTS VINT-I-VUIT EUROS AMB
QUARANTA CENTIMS D’EURO (428,40 €)

Terrassa, abril de 2016
e g
£Z

Rosa Pallares i Cequiel
Arquitecta
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2 PLEC DE CONDICIONS

2.1 Disposicions legals d’aplicacié

Essent tan varies i amplies les normes aplicables a la Seguretat i Salut en el
Treball, en I'execucié de I'obra s'establiran els principis que segueixen. En cas de
diferéncia o discrepancia, predominara la de major rang juridic sobre la de menor.
En el mateix cas, a igualtat de rang juridic predominara la més moderna sobre la
més antiga.

Sén d'obligat compliment totes les disposicions que segueixen:

- "Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, 8-11-95)".

“Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 39/1997, 17-1-97)"

- "Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion
(R.D. 1627/1997, 24-10-97) (B.O.E. 25-10-97 num.256)".

- "Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, de 10 de Marzo) (B.O.E. 14-3-1980)".

- "Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9-3-1971)
(B.O.E. 16-3-1971)".

- "Plan Nacional de Higiene i Seguridad en el Trabajo (O.M. 9-3-1971)".

- "Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Decreto 432/1971, 11 de Marzo)
(B.O.E. 16-3-1971)".

- "Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa (O.M. 21-11-1959) (B.O.E.
27-11-1959)".

- "Homologaciéon de medios de proteccion personal de los trabajadores. (Normas
Técnicas Reglamentarias MT) (O.M. 17-5-1979) (B.O.E. 29-5-1974)".

- "Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. (Decreto 2.413/1973, de 20 de
Septiembre). Instrucciones complementarias MI-BT (O.M. 31-10-1973)".

- "Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica. (O.M. 28-8-1970)
(B.O.E. 5/7/8/9-9-1970)".

- "Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la Industria de la
Construccion y Obras Publicas. (O.M. 20-5-1952) (B.O.E. 15-6-1952)".

- "Normas UNE del Instituto Espafiol de Normalizacién".

- "R.D. 1.403/1986 de 9 de Mayo. Normas sobre Senalizacion de Seguridad en los
centros y locales de trabajo. (B.O.E. de 8-7-1986)".

10
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- "R.D. 1.495/1986 de 26 de Mayo. Reglamento de Seguridad en las maquinas.
(B.O.E. de 21-7-1986)".

- "Normas para Sefializacién de Obras de Carreteras. (O.M. 14-3-1960) (B.O.E.
23-3-1960)".

- "Reglamento de aparatos elevadores para obras. (O.M. 23-5-1977) (B.O.E. 14-5-
1977)".

- Conveni Col-lectiu Provincial de la Construccio.

- Altres disposicions oficials relatives a la Seguretat, Salut i Medicina del Treball
que puguin afectar als treballs que es realitzin en |'obra.

- "Instruccién 8.3-1.C. Sefalizacion de obras (Orden de 31-8-1987) (B.O.E. 18-9-
1987)".

2.2 Condicions generals dels mitjans de proteccio

2.21 Comencgament de les obres

Haura de senyalitzar-se en el Llibre d'Ordres oficial, la data de comengament de
l'obra, que quedara refrendada amb les signatures del Director d'Obra i del Cap
d'Obra del Contractista.

Abans de comencar les obres, s’han de supervisar les peces de vestir i els
elements de proteccio individual o collectiva per veure si el seu estat de
conservacio i les seves condicions d'utilitzacié sén optimes. En cas contrari, es
rebutjaran adquirint el Contractista altres de nous.

Tots els elements de proteccié personal s'ajustaran a les normes d’homologacié del
Ministeri de Treball (O.M. 15-7-1974).

A més, i abans de comengar les obres, I'area de treball ha de mantenir-se lliure
d'obstacles i inclos si han de produir-se excavacions, regar-la lleugerament per
evitar la produccié de pols. Per la nit ha d'instal-lar-se una il-luminacié suficient (de
l'ordre de 120 lux en les zones de treball, i de 10 lux en la resta), quan s'exercitin
treballs nocturns. Quan no s'exercitin treballs durant la nit haura de mantenir-se al
menys una il-luminacié minima en el conjunt amb objecte de detectar possibles
perills i per observar correctament totes les senyals d'avis i proteccio.

De no ésser aixi, han de senyalitzar-se tots els obstacles indicant clarament les
seves caracteristiques com la tensié d'una linia eléctrica, la importancia del trafic en
un carrer, etc. i instruir convenientment als seus operaris. Especialment al personal
que porta la maquina d'obra ha de tenir advertit el perill que representen les linies
eléctriques i que en cap cas podra acostar-se amb cap element de les maquines a
menys de dos metres (2 m).
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Tots els encreuaments subterranis, i molt especialment els d'energia eléctrica i els
de gas, han de quedar perfectament senyalitzats sense oblidar la seva cota de
profunditat.

2.2.2 Proteccions personals

Totes les peces de vestir de proteccié individual dels operaris o elements de
protecci6 col-lectiva tindran fixat un periode de vida util, rebutjant-se al seu termini.

Tot element de proteccié personal s'ajustara a les "Normas Técnicas
Reglamentarias MT", d'homologacié del "Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-1974)
(B.O.E. 29-5-1974)", sempre que existeixi Norma.

En els casos que no existeixi Norma d'Homologacié oficial, seran de qualitat
adequada a les prestacions respectives que se'ls demani pel que es demanara al
fabricant informe dels assaigs realitzats.

Quan per circumstancies del treball es produeixi una deterioraci6 més rapida en
una determinada peca de vestir o equip, es reposara aquesta, independentment de
la duracio prevista o data de lliurament.

Tota peca de vestir o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el
maxim per el que va ser concebut, per exemple per un accident, sera rebutjat i
reposat al moment.

Aquelles peces de vestir que per el seu Us hagin adquirit més grandaria o
tolerancies de les admeses pel fabricant, seran reposades immediatament.

Tota peca de vestir o equip de proteccid individual, i tot element de proteccié
col-lectiva, estara, adequadament concebut i suficientment acabat pel seu us i mai
representara un risc o dany en el mateix.

Es considera imprescindible 'Us dels utils de protecci6 indicats en |'apartat 1.4.1.
de la Memoria.

2.2.3 Proteccions collectives

L'area de treball ha de mantenir-se lliure d'obstacles, i el moviment del personal en
I'obra ha de quedar previst, establint itineraris obligatoris.

Es senyalitzaran les linies enterrades de comunicacions, telefoniques, de transport
d'energia, etc., que poden ser afectades durant els treballs de moviment de terres,
establint les proteccions necessaries per respectar-les.

Es senyalitzaran i protegiran les linies i conduccions aéries que poden ser
afectades pels moviments de les maquines i dels vehicles.
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S'hauran de senyalitzar i abalissar els accessos i recorreguts de vehicles, aixi com
les voreres de les excavacions.

Per la nit ha de instal-lar-se una il-luminacié suficient de I'ordre de cent vint (120) lux
en les zones de treball i de deu (10) lux en la resta. En els treballs de major
definicidé s'empraran lampades portatils. En cas de fer-se els treballs sense
interrupcidé de la circulacid, es tindra molta cura d'emprar llum que no afecti als
senyals de trafic ni a les propies de I'obra.

Les mesures de proteccié de la zona o punts perillosos seran, entre altres, les
seglents:

- Baranes i barreres per a la proteccio i limitacié de zones perilloses. Tindran una
algada com a minim de noranta centimetres (90 cm) i estaran construides de tubs o
rodons metal-lics de rigidesa suficient.

- Senyals. Totes les senyals hauran de tenir les dimensions i colors reglamentats
per la Unitat de Transport i Circulacié de I'Ajuntament de Terrassa.

- - Els cables de subjeccié de cinturons de seguretat i els seus ancoratges tindran
suficient resisténcia per suportar els esforcos a que puguin ser sotmesos d'acord
amb la seva funcié protectora.

- Les plataformes del treball tindran com a minim seixanta centimetres (60 cm)
d'ampla i les situades a més de dos metres (2m) del terra estaran dotades de
baranes de noranta centimetres (90 cm) d'algada, llisto intermig i rodapeu.

- Les escales de ma hauran d'anar proveides de capcal antilliscant.

- Les xarxes seran de poliamida. Les seves caracteristiques generals seran tals
que compleixin, amb garantia, la funcié protectora per a la que estan previstes.

- Xarxes perimetrals. La proteccid del risc de caiguda al buit per la vora perimetral
es fara mitjancant la utilitzacié de pescants tipus forca, u altre sistema eficag.
L'extrem inferior de la xarxa s'ancorara a forquetes de ferro ancorades a
I'estructura. La corda de seguretat sera com a minim de 10 mm i els moduls de la
xarxa lligats entre si amb corda de poliamida com a minim de 3 mm. Es protegira
el desencofrat mitjangcant xarxes de la mateixa qualitat, ancorades a I'estructura.

- Xarxes horitzontals. Es disposaran horitzontalment sota les cotes de treball en
estructures mentre existeixin els buits durant la construccié. Les seves
caracteristiques seran analogues a les xarxes de muntatge tipus forca.

- Plataformes volades. Tindran la suficient resisténcia per a la carrega que hagin de
suportar, estaran convenientment ancorades i dotades de baranes.

- Totes les transmissions mecaniques hauran de quedar senyalades de forma
eficient de manera que s'evitin possibles accidents.
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- Totes les eines han d'estar en bon estat d'Us, ajustant-se a la seva comesa.

- S'han de prohibir suplementar els manecs de qualsevol eina per produir un par de
forca major i, en aquest mateix sentit, s'ha de prohibir, tambe, els esmentats
manecs siguin accionats per dos treballadors, excepte les claus de collar de
tirafons.

Per evitar el perill de bolcada, cap vehicle anira sobrecarregat, especialment els
dedicats al moviment de terres i tots els que han de circular per camins sinuosos.

Tota magquinaria d'obra i vehicles de transport estara pintada en colors vius i tindra
els equips de seguretat reglamentaris en bones condicions de funcionament. Per
un major control han de portar ben visibles plaques a on s'especifiquin la tara i la
carrega maxima, el pes maxim per eix i la pressio sobre el terreny de la maquinaria
que es mou sobre cadenes.

També s'evitara excés de volum en la carrega dels vehicles i la mala reparticio.

Tots els vehicles de motor portaran correctament els dispositius de frenat, per al
que es faran revisions molt freqlients. També han de portar frens servits els
vehicles remolcats.

La maquinaria eléctrica que s’hagi d'utilitzar en forma fixa, o semifixa, tindra els
seus quadres d'escomesa a la xarxa previstos de proteccié contra sobrecarrega,
curt circuit i posada a terra.

S’han d'inspeccionar les zones a on puguin produir-se fissures, esquerdes,
erosions, embassaments, regruix, etc. per si fos necessari prendre mesures de
precaucio, independentment de la seva correccié si procedeix.

Es disposara d'una quantitat suficient de tots els utils i peces de seguretat i de les
reserves necessaries. Per ser I'adjudicatari de I'obra ha de responsabilitzar-se de
que els Subcontractistes disposin també d'aquests elements i, en el seu cas, suplir
les deficiéncies que pogués haver-hi.

Es considera imprescindible I'is dels utils de proteccié indicats en I'apartat 1.4.2.
de la Memoria.

2.2.3.a Estructures de fabrica i murs de contencié
2.2.3.a.1 Riscs més freqiients

Els riscs especifics d'aquesta unitat d'obra soén:

- Caiguda de persones.

- Caiguda de materials.

- Cops en extremitats.
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2.2.3.a.2 Mitjans de proteccio
- Equips de proteccié personal
- Sera obligatori I'Us d'un casc i guants.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es
dotaran als treballadors dels mateixos.

- Proteccions col-lectives

- En tot moment es mantindran les zones de treball netes, ordenades i
suficientment il-luminades.

- Les voreres i buits de tauler es protegiran amb baranes de 0.90 m. d'alcada i
rodapeu de 0.20 m. d'algada que sols es trauran immediatament abans de fer les
baranes.

- Sempre que resulti obligat treballar en nivells superposats es protegira als
treballadors situats en nivells inferior amb xarxes, viseres o mitjans equivalents.

- L'hissat de maons, blocs i en general material de mida reduida, es fara en safates,
galledes o dispositius similars dotats de laterals fixats o abatuts.

- L'accés als bastiments de més de 1.50 m. d'al¢ada, es fara per mitja d'escales de
ma proveides de suports antilliscants i la seva longitud haura de sobrepassar al
menys 0.70 m. el nivell del bastiment.

- Sempre que sigui necessari muntar el bastiment immediat a un buit de la fagana
sera obligatori utilitzar cinturd de seguretat per al que préeviament s'hauran fixat
punts d'enganxament, o alternativament es dotara al bastiment de solides
baranes.

2.2.3.a.3 Bastides

Han de disposar-se els bastides de manera que l'operari mai treballi per sobre de
l'alcada de les espatlles.

Fins a 3 m. d'alcada podran utilitzar-se bastides de borriquetes fixes sense
arriostraments.

Per damunt de 3 m. i fins a 6 m. maxima alcada permesa per aquest tipus de
bastides, s'utilitzaran borriquetes armades de bastidors mobils estintolats.

Tots els taulons que formen la bastida, hauran d'estar subjectes a les borriquetes
per llates, i no han de volar més de 0.20 m.

L'amplada minima de la plataforma de treball sera de 0.60 m.
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Es prohibira recolzar les bastides en envans o piles acabades de fer, ni en
qualsevol altre mitja de suport fortuit, que no sigui la borriqueta o cavalld
solidament construit.

2.2.3.a.4 Normes d'actuacio durant els treballs

La bastida es mantindra en tot moment lliure de tot material que no sigui
estrictament necessari.

L'aplec que sigui obligat mantenir damunt de la bastida, mantenint-se aquest en tot
moment net de morter.

2.2.3.a.5 Revisions

Diariament, abans d'iniciar el treball en les bastides es revisara la seva estabilitat
aixi com la subjeccié dels taulons del bastiment i escales d'accés.

2.2.3.b Estructures de formigo armat i en massa

2.2.3.b.1 Riscs més freqlients

Els riscs especifics d'aquesta unitat d'obra sén:

- Caiguda de persones.

- Cops i caigudes de materials.

- Ferides punxents en extremitats.

- Cops amb eines de ma.

2.2.3.b.2 Mitjans de proteccio

- Equips de proteccié personal

- Sera obligatori I'Us del casc.

- En tots els treballs en altura en que no es disposi de proteccié de baranes o
dispositius equivalents, s'usara el cinturé de seguretat per al que obligatériament
s'hauran previst punts fixes d'enganxament.

- El personal que manipuli ferro d'armar es protegira amb guants i espatlleres en el
seu casc.

- El personal encarregat de l'amassat i posada en obra del formigé, utilitzara
ulleres, guants i botes de goma.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es
dotara als treballadors dels mateixos.
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- Proteccions col-lectives
- En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

- Es col'locaran baranes de 0.90 m. d'algada i rodapeus de 0.20 m. en totes les
voreres del forjat i buits del mateix, o alternativament es disposaran xarxes u altres
proteccions.

- A nivell del terra s'acotaran les arees de treball i es col-locara el senyal "Risc de
caiguda d'objectes".

2.2.3.b.3 Normes d'actuacio durant els treballs

- S'habilitaran accessos suficients als diversos nivells de I'estructura amb escales o
rampes, d'amplada minima de 0.60 m. dotades de baranes de 0.90 m. d'algada i
rodapeu de 0.20 m. Quan s'utilitzin escales de ma, la seva amplada minima sera de
0.50 m. i la seva pendent no sera superior a 1:4.

- Sempre que sigui obligatori circular damunt els planols de I'estructura, abans de
construir el tauler o mentre aquest no tingui consisténcia per suportar el pas de
persones, es disposaran passarelles de 0.60 m. d'amplada minima amb proteccié
de baranes de 0.90 m. d'algada i rodapeu de 0.20 d'amplada.

- S'evitara la presencia o pas de persones sota carregues suspeses.

- En I'abocament de formigé o en fase de treball en que es produeixin localitzacions
de carregues en punts de lestructura en construccid, es distribuiran
convenientment aquestes, tenint en compte la resisténcia de I'estructura.

- En cas de transport pneumatic de formigd es protegira la seva sortida de la
canonada amb una pantalla de consisténcia suficient per evitar projeccions. No es
permetra que la manega quedi solta durant el desplagament i formigonat dels
elements.

- En els treballs de desencofrat en que hi hagi perill de caiguda lliure de taulers i
altres elements, es prendran mesures per evitar aquestes caigudes i s'adoptara la
precaucio complementaria d'acotar les arees que poguessin ésser afectades per
les mateixes.

- Els materials procedents del desencofrat s'apilaran a una distancia suficient de la
zona de circulacio i treball. Les puntes sortides damunt la fusta es trauran o es
doblegaran. En les arees en que es desencofra o s'apila la fusta es col-locara el
senyal "Obligatori doblegar les puntes".

2.2.3.b.4 Revisions

- Hissat de carregues
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- Diariament el de la grua, abans d'iniciar el seu treball, revisara tots els elements
sotmesos a esforgos.

- Trimestralment, al menys, es fara una revisié a fons dels cables, cadenes, cordes,
corrioles, frens i dels controls i sistemes de comandament.

- Altres elements.

- Periddicament es revisaran les preses de terra amb especial atencié al bon estat
de les connexions i suficient grau d'humitat en la presa de terra.

- En cas de transport pneumatic o hidraulic de formigé es revisaran abans d'iniciar
el treball les unions de canonades i arriostraments amb especial atencié als colzes.

2.3 Servei médic: reconeixement i farmaciola

El Contractista disposa de Servei Medic. Tots els operaris que treballin en l'obra
hauran de passar un reconeixement medic previ a la seva admissio.

La farmaciola es trobara en un local net i adequat. Estara senyalitzat
convenientment la propia farmaciola, aixi com una senyalitzacié en el exterior per
indicar el seu accés. La farmaciola es trobara tancada, perd no sota clau o cadenat
per no dificultar 'accés al seu material en cas d'urgéencia. La persona que l'atengui
habitualment, a més dels coneixements minims precisos i la seva practica, estara
preparada, en cas d'accident, per redactar un part de farmaciola que,
posteriorment, amb més dades, servira per redactar el part intern de I'empresa i,
ulteriorment, si fos precis, com a base per la redaccié del part oficial d'accident.

En qualsevol cas, el contingut minim i mitjans amb que deu comptar la farmaciola
sera el previst en la Circular n® 27 de Novembre de 1974, sobre farmacioles
d'empreses.

La persona habitualment encarregada del seu Us reposara, immediatament, el
material utilitzat. Independentment d'aixd, es revisara mensualment la farmaciola,
reposant o substituint tot el que fos precis.

Es complira amplament I'Article 43 de la "Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo)" de 9 de Mar¢ de 1971.

2.4 Serveis técnics de S. i S. Formacio del personal en sequretat i primers
auxilis.

L'empresa constructora disposara d'assessorament tecnic en Seguretat i Salut.

Tots els operaris han de rebre, al ingressar en I'obra, una exposicié detallada dels
métodes de treball i dels riscs que pogués entranyar, juntament amb les mesures
de previsio, prevencio i proteccié que hauran d'emprar.
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Per tot aix0, s'impartiran a tots els operaris un total de cinc (5) hores lectives de
Seguretat i Salut en el treball. En aquestes hores, a més de les Normes i Senyals
de Seguretat, se'ls ensenyara la utilitzacié de les proteccions collectives, i I'Us i
atencio de les individuals de I'operari.

Els operaris seran ampliament informats de les mesures de seguretat, personals i
col-lectives, que han d'establir-se en el tall a que estiguin adscrits, aixi com en els
adjacents.

Cada vegada que un operari canvii de tall o activitat es reiterara I'operacio anterior.

S'elegiran els operaris més idonis, als que impartiran cursets especials de
socorrisme i primers auxilis, formant-se monitors de seguretat o socorristes.

Les missions especifiques del monitor de seguretat seran les que segueixen:
Intervenir rapidament i eficag en totes aquelles ocasions que es produeixi un
accident, sostraient, en primer lloc, el company ferit del perill, prestant-li I'atencio
necessaria, realitzant la cura d'urgéncia i transportant-lo en les millors condicions al
Centre Medic o vehicle per poder arribar-hi. EI monitor de seguretat tindra
preparacio per redactar un primer part d'accident com ja es va indicar al tractar de
I'apartat referent a la farmaciola.

Els talls de treball es distribuiran talment que tots disposin d'un monitor de
seguretat o socorrista.

En cartells degudament senyalitzats i millor encara, si fos possible, per mitja de
cartons individuals repartits a cada operari, es recordaran i indicaran les
instruccions a seguir en cas d'accident. Primer, aplicar els primers auxilis i segon,
avisar als Serveis Medics, i comunicar-ho a la linia de poder corresponent de
I'empresa i, en tercer lloc, acudir a demanar |'assisténcia sanitaria més proxima.

Pel compliment d'aquesta tercera etapa, en els cartells o en els cartons individuals
repartits, degudament senyalitzats, es trobaran les dades que segueixen. Junt al
seu telefon, direccié del Centre Médic més proxim, Servei Propi, Mutua Patronal,
Hospital o Ambulatori. També amb el teléfon o teléfons, els serveis més proxims
d'ambulancies i taxis. S'indicara que, quan es decideixi I'evacuacié o trasllat a un
Centre Hospitalari, haura d'advertir-se telefonicament al Centre de la imminent
arribada de I'accidentat.

En els treballs allunyats dels Centres Médics es disposara d'un vehicle, en tot
moment, pel trasllat urgent dels accidentats.

2.5 Vigilant de seguretat i comité d'empresa i salut en el treball.

Es nomenara Vigilant de Seguretat d'acord amb el previst en 'Ordenanca General
de Seguretat i Higiene.

Es construira el Comité quan el nombre de treballadors superi el previst en
I'Ordenanca Laboral de Construccid, o, en el seu cas, el que disposi el Conveni
Collectiu Provincial.
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2.6 Pla de sequretat i salut

En conformitat a l'article 7 del R.D. 1627/97, el Contractista estara obligat a
redactar un Pla de Seguretat i Salut, al qual s’analitzin, estudiin, desenvolupin i
complementin les previsions incloses a I'estudi o estudi basic, en funcio dels seus
mitjans i métodes d'execucio. Els amidaments, qualitats i valoracions recollides al
pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut, poden ser modificades o substituides
per alternatives proposades pel contractista, prévia justificacio técnica degudament
motivada, sempre que la qual cosa no suposi disminucié de I'import total, ni dels
nivells de proteccié continguts a I'estudi. Als plans de seguretat i salut elaborats en
aplicacié de I'estudi de seguretat i salut, les propostes de mesures alternatives de
prevencid inclouran la valoracié economica de les mateixes, que com ja s’ha dit, no
podra implicar cap disminucié de I'import total.

Aquest Pla sera aprovat pel Coordinador en Matéria de Seguretat i Salut (o per la
Direccidé Facultativa de I'Obra de no ser necessaria la figura del coordinador), el
qual controlara la seva aplicacié practica. En el cas d’obres de les Administracions
publiques, el pla, amb el corresponent informe del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra (o en el seu cas la direccié facultativa),
s'elevara per a la seva aprovacio a '’Administracié publica que hagi adjudicat I'obra.

El pla de seguretat i salut podra ser modificat pel contractista en funcié del procés
d'execucié de l'obra, de I'evolucid dels treballs i de les possibles incidéncies o
modificacions que puguin apareixer durant I'obra, perd sempre amb I'aprovacié
expressa del coordinador en seguretat i salut.

Després de la seva aprovacio, romandra a I'obra una copia del pla de seguretat i
salut i de les seves possibles modificacions, a la disposicié permanent de la
direcci6 facultativa. Altre copia s'entregara al Comite de Seguretat i Higiene i, en el
seu defecte, als representants dels treballadors. Sera document d'obligada
presentacioé davant l'autoritat laboral encarregada de concedir I'obertura del centre
de treball, i estara també a disposicié de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i
del Técnics dels Gabinets Técnics Provincials de Seguretat i Higiene per a la
realitzacié de les seves funcions. El Pla de Seguretat i Salut romandra a disposicio
permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels técnics dels organs
especialitzats en matéria de seguretat i salut de les Administracions publiques
competents.

Les obligacions dels contractistes i subcontractistes estan recollides a I'article 11
del R.D. 1627/97 sobre seguretat i salut en les obres de construccié. En particular
seran responsables de I'execucio correcta de les mesures preventives fixades al pla
de seguretat i salut, tant pel seu personal com dels treballadors auténoms per ells
contractats.

A més els contractistes i subcontractistes respondran solidariament de ‘les
consequéncies que es derivin de I'incompliment de les mesures previstes al pla, en
els termes de l'apartat 2 del article 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.
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2.7 Llibre d’incidéncies

A cada centre de treball existira, amb la finalitat de control i seguiment del pla de
seguretat i salut, un llibre d'incidéncies, amb fulles per duplicat, habilitat a I'efecte.

El llibre d'incidéncies, que deura mantenir-se sempre a I'obra, romandra en poder
del coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan
no fos necessaria la designacié de coordinador, en poder de la direccio facultativa.
A I'esmentat llibre tindran accés la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i
subcontractistes i els treballadors autonoms, aixi com les persones u dérgans amb
responsabilitats en matéria de prevencié a les empreses que intervinguin a I'obra,
els representants dels treballadors i els técnics dels drgans especialitzats en
mateéria de seguretat i salut al treball de les Administracions publiques competents,
els quals podran fer anotacions al mateix, relacionades amb els fins que al llibre se
li reconeixen al primer paragraf.

Efectuada una anotacié al llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de
seguretat i salut, o la direccié facultativa al seu cas, estaran obligats a remetre, dins
del termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social de la provincia a la qual es realitza I'obra. Igualment deuran notificar-se les
anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels treballadors
d'aquest.

2.8 Paralitzacio dels treballs

Sense perjudici d'allo previst als apartats 2 i 3 de l'article 21 i a 'article 44 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, quan el coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol altra persona integrada a la direccié
facultativa observés incompliment de les mesures de seguretat i salut, avisara al
contractista d'aixo, deixant constancia de tal incompliment al llibre d’incidéncies,
quedant facultat per, en circumstancies de risc greu i imminent per a la seguretat i
salut dels treballadors, disposar la paralitzacié de les treballades, o en el seu cas,
de la totalitat de I'obra. Aquell qui hagués ordenat la paralitzacié deura donar
compte als efectes oportuns a la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social
corresponent, als contractistes i , en el seu cas, als subcontractistes afectats per la
paralitzaciod, aixi com als representants dels treballadors d’aquests.

Aixi mateix, allo disposat en aquest apartat s’entén sense perjudici de la normativa
sobre contractes de les Admmrstracmns publiques relatives al compliment de
terminis i suspensié d'obres.

Terrassa, abril de 2016
— e

Rosa Pallarés i Cequiel

Arquitecta
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