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1. MEMORIA CONSTRUCTIVA

1.1.INSTAL-LACIONS
1.1.1. INTRODUCCIO

El present projecte té per objecte descriure leliflaciéo de ventilacié — extraccié d’aire,
dels lavabos de planta baixa del centre civic AivEktrenjer, tenint en compte les normes

I prescripcions vigents.

1.1.2. ANTECEDENTS

El lavabo d’homes de la planta baixa disposa dveatilacié natural per finestra. El
lavabo de dones disposava de finestra de ventilaataral fins que, per unes obres
d’ampliacié de nous despatxos, es va anul-lar. bjetie de la present memoria es
descriure els treballs necessaris, per instaktaels lavabos de planta baixa, una xarxa de

ventilacié — extraccié mecanica.

1.1.3. EMPLACAMENT

L’emplagament a on s’ubica la instal-lacio és eht@eCivic Avel-li Estrenjer, situat a la

placa de la cultura n°5 08225, de Terrassa. Laifitzecio del sol es urba.

1.2. REGLAMENTACIO APLICADA
= Reial decret 1227/2007, de 20 de Juliol pel quapva el reglament de

instal-lacions termiques en els edificis i les sevastruccions técniques

complementaries.

= CTE DB HS3 Qualitat del aire interior RD 314/20@8E 28/03/06).

1.3.ACTIVITAT
L’activitat a desenvolupar en I'establiment es:
Centre Civic.

¢ Us administratiu
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¢ Us docent — administratiu

* Us publica concurréncia

1.4.CARACTERISTIQUES DEL LOCAL

El centre civic Avel-li Estrenjer és un edifici deeent construccid, que consta de planta
baixa, planta primera, planta segona i planta ¢abEts forjats son de lloses prefabricades
de formigo i els tancaments d’obra de fabrica dé.ma coberta plana és transitable per

treballs de manteniment.

1.5. SOLUCIO ADOPTADA

Determinacié del cabal necessari d'aire d'extracci6

Es realitzen els calculs prenen com a referenciavabo d’homes perque disposa de mes
superficie i peces de WC i urinari, i per tant légue comporta una demanda més gran.
Segons CTE DB HS3 Qualitat del aire interior RD/2086 (BOE 28/03/06) es demana un
cabal d’extraccio de 54m3/h per local. Podem imttgy com a local cada WC i urinari. El
lavabo d’homes disposa de dos urinaris i dos WQ@uel requeria una extraccio total de
216m3/h.

Segons, Reial decret 1227/2007, de 20 de Juliolgoel s’aprova el reglament de
instal- lacions térmiques en els edificis i les sewmstruccions tecniques complementaries,
es demana una ventilacio per el locals de seneig,2m3/h per m2. La superficie del

lavabo d’homes és de 14m2, el que requeria unaaxdrtotal de 100m3/h.
El cabal d’extraccié s’augmentara fins a 270m3thgaeantir una suficient ventilacio.

Descripci6 del sistema d’'extraccio

Tant al lavabo d’homes com el de dones s’instanlares reixes tipus BOC 100 de Soler y

Palau, amb un cabal individual de 90m3/h.

La xarxa del lavabo d’homes sera independent delbla de dones, per no superar el
diametre maxim de les canonades de 160mm. Si nereampaquest diametre es podra

conduir la canonada d’aire al exterior, per lagine del despatx.

S’instal-laran dos ventiladors Soler i Palau mdd2ISilent 500/150-160 o similar. Aquest
ventiladors s’alimentaran amb una nova linea et&gtrconnectada al quadre electric
adossat a la paret del lavabo de dones. Dins datlrqus’instal-lara un diferencial

2P/40/30mA, un magnetotermic 2P/10A i un relldtgeari. El rellotge horari determinara
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I'hora de posta en marxa i parada dels ventiladsgsiest horari a de coincidir amb el de
funcionament del centre. Dins del cel ras, a prel|s degistre del sostre, al costat dels
ventiladors s’instal-laran els reguladors de védbdel ventiladors, Soler y Palau REB 1N

per ajustar el cabal d’extraccio i regular el riaellstic perceptible.

Les canonades transcorren per el cel ras. Per prertaeseva instal-lacié s’hauran de fer 4
nous registres en el cel ras de plaques de guikdBdes canonades es realitzaran amb tub
flexible tipus Soler y Palau GSA-MO, d’alumini resti de poliester que envolta una
armadura helicoidal de fil d’acer. Aquest tub noraésilitzara en zones on no es pugui
instal-lar el tub rigid d’acer galvanitzat helicalicEl tram de tub vertical, per I'exterior, es
realitzara fins superar 1 mtr, el sostre del desgttram de tub per I'exterior no superara
els 2.5mts de longitud per cada sortida. La veddae I'aire dins dels conductes es de

4m/s.

Per permetre el pas d’aire d’extraccio, s’instah lana reixa d’alumini en la part baixa de
la porta, de mides 350x250mm, de la marca Koolaires24-S1 amb contra marc, o

similar.

Descripcid del treballs d'obra de ram de paleta

S’hauran d’instal-lar 4 nous registres en el celdeplaques de guix.

Per permetre el pas de les canonades d’extraccid (2 diametre 160mm) entre el lavabo
de dones i el despatx s’haura de perforar la pdivesoria, composada de pladur, mes
totxana de 14cm d’amplada, cambra d’aire, mes ptetabricat i revestiment ceramic al

lavabo.

Per tal d’amagar els conductes d’extraccié en @l rezorregut dins del despatx, es
realitzard un caix6 de pladur. Aquest calaix edagpinamb el mateix color del sostre o

paret.

Per fer el pas entre el despatx i I'exterior esirdgal-lara la fulla de la finestra de
100x20cm, per tal que un metal-lista, retiri elrgidinstal-li un panell compost de xapa
d’alumini de color blanc + aillament + xapa d’almmde color blanc. Aquest alumini es
perforara amb dos forats amb el suficient diameie permetre el pas dels tubs de
diametre 160mm. Es tindra especial cura amb ellaegel panell d’alumini amb els tubs

per evitar I'entrada de I'aigua de pluja.
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1.6.ALTRES TREBALLS

En la sortida a [l'exterior dels conductes s’haurde fer les feines de repas
d'impermeabilitzacié de la coberta per garantistémquitat. En I'actualitat existeix una
filtracid provinent d’aquesta coberta, s’aprofitdi@ctuacio d’execucié de les obertures
dels conductes a la coberta, per revisar i repastanquitat de la tela i dels canalons.

1.7. TERMINI

El termini d’execucié s6n 2 mesos.

1.8. PRESSUPOST
El pressupost d’execucié material PEM és de 7.368,i7el PEC és de 8.768,76 €

El pressupost amb IVA és de 10.610,21 €
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2. REPORTATGE GRAFIC

* Registre existents lavabo d’homes

» Zona de passadis a instal-lar dos registres
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e Pas de finestra

* Nou registre en lavabos dones
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3. CONDICIONS DE MANTENIMENT | US DELS DISPOSITIUS
3.1.EXECUCIO | MUNTATGE
GENERALITATS

El muntatge de les instal-lacions sota aquest @eojeauran de ser executades per una
empresa instal-ladora autoritzada per el DepartadiBrdastria, Comerg i Turisme de la
Generalitat.

PROJECTE

L’empresa instal-ladora seguira estrictament elers exposats en els documents del

projecte d’instal-lacio.

REPLANTEIG

Abans de comencar els treballs de muntatge, I'esapiestal-ladora haura d’efectuar el
replanteig de tots i cadascun dels elements destalilacié. El replanteig haura de disposar

de I'aprovacio del director de la instal-lacio.

COOPERACIO AMB ALTRES CONTRACTISTES

L’empresa instal-ladora haura de cooperar plenaambtels altres contractistes, entregant
tota la documentacié necessaria amb la finalitatjue tots els treballs s’efectuen sense

interferéncies ni retardaments.

PROTECCIO

Durant 'emmagatzemen de I'obra i un cop instad- &hauran de protegir els materials per

evitar desperfectes i danys, aixi com de la humitat

Les obertures de connexié de tots els aparellsipedhauran d’estar protegides durant el

transports, emmagatzemats i muntatge, fins que pooeedeixi en la seva unio.

CANONADES | ACCESSORIS

Per la conduccié s'utilitzara canonades d’acer agatzat helicoidal rigid o tub flexible

d’alumini amb revestiment de poliester.
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CONNEXIONS

Les connexions dels equips i aparells a les camsnasl realitzara de tal manera que entre
la canonada i I'equip o aparell no es transmeti eafor¢, degut al pes propi i les

vibracions.

Les connexions hauran de ser facilment desmuntabhbsla finalitat de facilitar I'accés a

I'equip en cas de reparacio o substitucio.

MANEGUETS PASSA MURS
L’espai comprés entre el maneguet i la canonadeatdamplir-se amb massilla plastica,
gue segelli totalment el pas i permeti la dilatad® la conducci6é. Els maneguets es
construiran amb material adequat i amb unes dimneasuficients perque pugui passar la

canonada amb el seu aillament termic.

3.2.VERIFICACIONS, POSTA EN MARXA | RECEPCIO
GENERALITATS

L’empresa instal-ladora disposara dels mitjans mgmanaterials necessaris per efectuar

les proves parcials i finals de la instal- lacio.

Un cop la instal-lacié estigui totalment acabadacatd amb les especificacions del
projecte s’hauran de realitzar com a minim les @sdiinals del conjunt de la instal-lacio
gue s’indiguen a continuacio, independentment digsl altres que consideri necessaries

el director d'obra.

COMPROVACIO DE L’EXECUCIO

Independentment dels controls de recepcié i depleses parcials realitzades durant
I'execucid, es comprovara la correcte execucidmahtatge i la neteja del bon acabat de la

instal-lacio.

VERIFICACIONS

Es comprovara que la instal-laci6 compleix ambebagencies de qualitat, confortabilitat,
seguretat del bon funcionament establertes peeglafment d’instal-lacions Termiques en

Edificis i les seves instruccions Tecniques Completaries, concretament les seglents:

10/41



b4
Ajuntament ﬁm de Terrassa
* Funcionament del sistemes de regulacié.
* Prova final d’'estanqueitat a les canonades.
» Prova de lliure dilataci6 dels conductes.

* Mesura del cabal d’extraccid.

RECEPCIO DEFINITIVA | GARANTIA

El periode de garantia sera el legalment vigergnsel contracte no s’estipula un altre de

major duracié.

Si durant el periode de garantia es produeixeniems/erdefectes de funcionament, aquests
hauran de ser solucionats gratuitament per la esapmestal-ladora, excepte que es
demostri que les averies han estat produides jpard@a manteniment o Us incorrecte de la

instal-lacio.

VERIFICACIONS DOCUMENTALS

Al acabar les instal-lacions es realitzaran levggade funcionament necessaries en les

canonades.

Es verificara I'existéencia de marcat CE de tots elaterials que intervenen en la
instal- lacio. Es verificara I’homologacio i compémt de norma de tot el material instal- lat

a obra.

CONTROL D’EXECUCIO EN OBRA
» Execucié d'acord amb les especificacions de preject
* Replanteig i ubicacié de maquines
* Replanteig i ubicacio de conductes i canonades
» Verificar caracteristiques de les maquines

« Comprovar muntatge de canonades i conductes, @ixiatienacio i distancia entre

suports
* Verificar caracteristiques i muntatge d’elementsaigrol
» Proves de pressio hidraulica
* Aillament en canonades, comprovacidé de gruixosraataristiques del material

d'aillament

11/41



Riiid
Ajuntament a@@ de Terrassa

» Connexi6 a quadres eléctrics
* Proves de funcionament hidraulic i d’aire

* Proves de funcionament eléctric

3.3.MANUAL DE MANTENIMENT
La instal-lacié d’extraccid s'utilitzara exclusivant per el us projectat, mantenint les
especificacions de salubritat, de funcionalitatsdguretat per a les quals s’han dissenyat
les instal- lacions.
En tot cas s’estudiaran els manuals d’'us delsdabts dels materials instal-lats abans de la
seva manipulacio i posta en funcionament. Aix0 geiponsabilitat del personal que
designi el titular de l'activitat.
Si durant la vida util de la instal-lacio cal ungervencio que impliqui reforma, reparacio o
rehabilitacio de la instal-lacid, caldra el conseant de la propietat o del seu representant,
el compliment de les normatives vigents i la sexacecido per part d'una empresa
autoritzada.
Si s’observen fuites en les canonades o aparellges deficiencies de funcionament s’ha
d’avisar als responsables de manteniment de I&diferque es facin les actuacions
oportunes.
De forma general, es tindran en consideracio lgéesds operacions:

* Revisio i neteja de les reixes d’extraccio

* Inspeccio de la instal-lacio

* Les indicades amb les instruccions dels fabricamtsels seus manuals d'us i

manteniment
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4. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

4.1.DADES TECNIQUES DE L'EMPLACAMENT | DESCRIPCIO GENER AL
DE L'OBRA
El present Estudi de Seguretat i Salut t¢ com actihj establir les bases tecniques, per
fixar els parametres de la prevencido de riscosepsibnals durant la realitzaciéo dels
treballs d’execucié de les obres del Projeate Ventilacio — extraccié dels lavabos de
planta baixa del centre civic Avel-li Estranget, aixi com complir amb les obligacions
gue es desprenen de la Llei 31 /1995 i del RD 162997, amb la finalitat de facilitar el
control i el seguiment dels compromisos adquititespecte per part del/s Contractista/es.
D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Corsirles premisses basiques per a les
guals el/s Contractista/es constructor/s puguiéveure i planificar, els recursos técnics i
humans necessaris per a 'acompliment de les alitiga preventives en aquest centre de
treball, de conformitat al seu Pla d’Accié Preveatpropi d’empresa, la seva organitzacio
funcional i els mitjans a utilitzar, havent de gaetbt allo recollit al Pla de Seguretat i
Salut (en el suposit de ser preceptiu), que hauta/rpresentar-se al Coordinador de
Seguretat i Salut en fase d’Execucid, amb anteladiinici de les obres, per a la seva

aprovacio i l'inici dels tramits de Declaracio d’@tura davant I'Autoritat Laboral.

Instal-lacions de serveis publics, tant vistes conemterrades
A peu d'obra existeix:

Xarxa d’aigua potable

Xarxa d’electricitat

Xarxa de sanejament

Localitzacié de serveis assistencials, salvamerdgaguretat i mitjans d’evacuacio
Bombers: 085

Emergéncies: 112

Mossos d’Esquadra: 088

Urgencies: 062
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Descripci6 dels treballs a realitzar

Tal i com es descriu en el projecte executiu elbdlls a realitzar son de caire eléctric i de

ventilacio.L’edifici consta de planta baixa, planta primgranta segona, planta coberta.

Els treballs a realitzar, descrits en el projectecatiu, es realitzaran a nivell de planta

baixa i planta primera. Per major detall veure gutg executiu.

Ma d’obra prevista

L’estimacio de ma d’obra en punta d’execucio €8 gersones.

Oficis que intervenen en el desenvolupament de |'cdd
Cap de colla 0

Oficial 1a 1

Oficial 1a electricista 1

Ajudant de electricista 1

Ajudant Manobre 0

Manobre especialista 0

Ped 0

Tipologia dels materials a utilitzar a I'obra

Caixes seccionadors fusibles, magnetotermics liedifaals.
Centres de comandament, control i regulacio
Conductors de coure de 0,6/1 kv

Conductors de coure 750v

Elements auxiliars per a elements de connexio
Ventiladors i reixes d’extraccio

Conductes helicoidals rigids i flexibles

Accessoris per a conductors electrics de tenskabai

Tubs flexibles i corbables no metal-lics tubs g metal- lics
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4.2.COMPLIMENT DEL RD. 1627/97 DE 24 D'OCTUBRE SOBRE
DISPOSICIONS MINIMES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO

4.2.1. Introduccio

El present Estudi Basic de Seguritat i Salut fastaindurant la realitzacié de la instal-lacié
d’aquesta obra, les previsions respecte a la pcgveate riscos d’accidents i malalties
professionals, aixi com informaci6 util per efectaa seu dia, en las degudes condiciones

de seguritat i salut, els previsibles treballs @asts de manteniment.

Servira per proporcionar unes directrius basiquéerapresa instal-ladora per portar a
terme les seves obligacions en el terreny de lep@d de riscos professionals, facilitant
el seu desenvolupament , conforme al Real Dec&2@/1997 de 24 d’octubre, per el que

s’estableixen disposicions minimes de seguritaluten les obres de construccio.

En base l'article 7°, i en aplicacio d’aquest BsBasic de Seguritat i Salut, el contractista
deura elaborar un Pla de Seguritat i Salut en ebdll en el que s’analitzin, estudiin,

desenvolupin i complementin les previsions conttleguen el present document.

El Pla de Seguritat i Salut deura ser aprovat atlahsici de I'obra per el Coordinador de
Seguritat i Salut o, quan no existeixi Coordinagmr la Direccié Facultativa. En el cas
d’obres de les Administracions Publiques deur@apesvat per dita Administracio.

Es recorda l'obligatorietat de que en cada cenwetréball existeixi un Llibre de
Incidéncies per el seguiment del Pla. Qualsevobtaamd que es realitzi en el Llibre de
Incidencies deura posar-se en coneixement de pedosd de Treball i Seguritat Social en
24 hores.

Aixi mateix, es recorda que segons l'article 15 Beal Decret, els contractistes i
subcontractistes hauran de garantir que els testmalt rebin la informacié adequada de

totes les mesures de seguretat i salut en |a -ilzstil.

Abans del inici dels treballs, el instal-lador ladfefectuar un avis a l'autoritat laboral

competent, segons model inclos en I'annexa |IIRkEAl Decret.

La comunicacié d’obertura del centre de trebalhatoritat laboral competent haura d’anar

acompanyada del Pla de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant 'exeécde I'obra o qualsevol integrant de la
Direcci0 Facultativa, cas d’apreciar un risc greaminent per a la seguretat del

treballadors, podra parar I'obra parcial o totalmeromunicant-ho a la Inspeccié de
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Treball i Seguretat Social, al contractista, el ceultractista i als representants dels
treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la dbiée Facultativa i del promotor no

eximira de les seves responsabilitats als constasti subcontractistes (article 11°).

4.2.2. Principis generals aplicables durant la execucio déobra

L'article 10 del R.D. 1627/1997 estableix que degnia els_principis d’accié preventiva

continguts en l'article 15° de la Llei de Prevend@®Riscos Laborables (Llei 31/1995, de 8

de novembre) durant I'execucio de I'obra i, enipalar, en las segients activitats:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d’ordreteja.

b) Eleccio de 'emplacament dels llocs i areesrdpdil, tenint en compte les seves
condicions d’accés i la determinacio de vies o galedesplagament o circulacio.

c) La manipulacié dels diferents materials i lditzticié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posadaemwei i el control periodic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per a xtcuecio de I'obra, amb objecte de

corregir els defectes que poguessin afectar gglarst i salut dels treballadors.

e) La delimitaci6 i I'acondicionament de las zomes emmagatzemen de diposit
dels diferents materials, en particular si es érade matéries o substancies

perilloses.
f) La recollida dels materials perillosos utilitzat
g) El emmagatzemen i la eliminacio o evacuaciced@us i deixalles.

h) L’adaptacio, en funcio de I'evolucié de I'obidel periode de temps efectiu que

haura de dedicar-se als diferents treballs o fésdreball.
i) La cooperacio entre els contractistes, subcotistas i treballadors autonoms.

j) Les interaccions e incompatibilitats amb quatdeltre tipus de treball o activitat

que es realitzi a 'obra o a prop del lloc de l'abr

Els principis d’accié preventivestablerts en I'article 15° de la Llei 31/95 stmseglents:

1.- L’'empresari aplicara las mesures que integrele@re general de prevencié, amb acord
als seguents principis generales:

a) Evitar els riscos.
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b) Avaluar els riscos que no es poden evitar.
c) Combatre els riscos en el seu origen

d) Adaptar el treball a la persona, en particutabdo que respecta a la concepcid
dels llocs del treball, aixi com a la eleccié dedmiips i els metodes de treball i de
produccio, amb I'objectiu d’atenuar el treball mtoroi repetitiu i a reduir els efectes

del mateix en la salut.
e) Tenir en compte I'evolucié de la tecnica
f) Substituir lo perillés per lo poc o res perillés

g) Planificar la prevencid, buscar un conjunt cehéerque integri la técnica,
'organitzacié del treball i les condicions de taélp les relacions socials i la

influencia dels factors ambientals en el treball.
h) Adoptar mesures que anteposin la proteccioemivh a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2.- L’'empresari prendra en consideracio les capiaciprofessionals dels treballadors en

materia de seguretat i de salut en el moment dfeear les tasques.

3.- L'empresari prendra les mesures necessariedeagarantir que nomes els treballadors
gue hagin rebut formacié suficient i adequada pcaeredir a les zones de riscs greu i
especific.

4.- L'efectivitat de les mesures preventives haudmn preveure les distraccions o
imprudencies no temeraries que poguessin cometrebelllador. Per a la seva adopcio es
tindran en compte els riscos addicionals que pEgInemplicar determinades mesures
preventives, les quals sols podran adaptar-se dmamagnitud de tals riscos sigui

substancialment inferiors a la dels que es predétralar i no existeixin alternatives més

segures.

5.- Podran concertar operacions d’assegurancegimgguen como a fi garantitzar com a
ambit de cobertura la previsié de riscos derivatistikball, 'empresa respecte dels seus
treballadors, els treballadors autonoms respeetts anateixos i les societats cooperatives

respecte als socis, del qual la activitat consisézi la prestacio del seu treball personal.
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4.2.3. |dentificacié de riscos

Sense prejudici de les disposicions minima de ®¢gui Salut aplicables a l'obra
establertes en I'annexa IV del Real Decret 162771886 24 d'octubre, s’enumeren a
continuacio els riscos particulars de diferentbdlise de I'obra, considerant que alguns
d’ells poden donar-se durant tot el procés d’exiécde I'obra o be ser aplicables a altres
treballs.

Hi haura una especial atencié als riscos més usndkss obres, com per exemple caigudes,
talls, cremades, erosions i cops, adoptant en iwexiaent la postura més idonia segons el

treball que es realitzi.

A més a meés, s’haura de tenir en compte les pessiigpercussions en les estructures

d’edificacions veines i procurar minimitzar ennodment el risc d’incendi.

Aixi mateix, els riscos relacionats hauran de teaien compte en els previsibles treballs

posteriors (reparacio, manteniment...).

Mitjans i maquinaria

-Interferéncies amb instal-lacions de subministramaéblic (aigua, llum, gas...)

-Caigudes des de punts alts i/o des de elementgsymuals d’accés (escales,

plataformes)

-Cops i entrebancades.

-Caigudes de materials, rebots

-Ambient excessivament sorollos

-Contactes eléctrics directes o indirectes
-Accidents derivats de condicions atmosférics
-Riscos eléctrics

-Riscos al tallar els conductes de xapa

Treballs previs

-Interferencies amb instal-lacions de subministramaéblic (aigua, llum, gas...)

-Caigudes des de punts alts i/o des de elementssimuals d’accés (escales,

plataformes...)

-Cops i entrebancades
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-Caiguda de materials, rebots
-Sobreesforgos per postures incorrectes
-Caiguda de material apilat.
-Riscos derivats del emmagatzemen de materialgp@eatura, humitat, reaccions
quimiques)

-Riscos eléctrics

Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista hatlirgdicar com pensa fer front a les
actuacions basiques d'ordre i neteja en la maitzaalé d’aquest projecte, especialment

pel que fa a:
ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.
2on.- Emplagcament de les coses necessaries em rsgpectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacié interna d’obra dels tipus deipnts i plataformes de transport de

materials a granel. Pla de manutencié intern d'obra

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipigrgs a apilament de residus i la seva
utilitzacié. Pla d’evacuacio de residus.

5e.- Neteja de claus i restes de material d’entofra

6e.- Desallotjiament de les zones de pas, de cahBesegues, fleixos i restes de materia.

[I- luminacié suficient.

7e.- Retirada d’equips i ferramentes, descansamplesment sobre superficies de suport

provisionals.

8e.- Drenatge de vessaments en forma de tollsrdareats o greixos.

9e.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per fdtiedde i neteja.

10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordnetieja. Brigada de neteja.

11é.- Informacio i formacioé exigible als gremis Is diferents participants en els treballs
directes i indirectes de cada partida inclosa erprejecte en el que és relatiu al

manteniment de I'ordre i neteja inherents a I'opgraealitzada.
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Zones d'apilament. magatzems

Els materials emmagatzemats a l'obra, hauran deelsecompresos entre els valors
“minims-maxims”, segons una adequada planificagite impedeixi estacionaments de

materials i/0 equips inactius que puguin ésseradiacident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necess per a complementar la manipulacié
manual o mecanica dels materials apilats, haurtat psevistos en la planificacio dels
treballs. Les zones d’apilament provisional estdralisades, senyalitzades i il-luminades

adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi suincontractat) haura rebut la formacio
adequada respecte als principis de manipulaci6 ahade materials. De forma més

singularitzada, els treballadors responsables dedhtzacié de maniobres amb mitjans
mecanics, tindran una formacié qualificada de Bses comeses i responsabilitats durant

les maniobres.

Tractament de residus

El Contractista és responsable de gestionar elasisbde I'obra de conformitat amb les
directrius del RD. 105/2008, regulador dels enderial’altres residus de construccio, a fi i
efecte de minimitzar la produccio de residus destrancido com a resultat de la previsio de
determinats aspectes del procés, que cal consitiraen la fase de projecte com en la
d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc o desstruccio. Els residus es lliuraran a un

gestor autoritzat, financant el contractista, elt@s que aixo comporti.

II- luminacié

Encara que la generalitat dels treballs de construes realitzen amb llum natural, hauran
de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i 8juhes consideracions respecte a la
utilitzacié d'il-luminacié artificial, necessarianetalls, tallers, treballs nocturns o sota
rasant. Es procurara que la intensitat lluminosaada zona de treball sigui uniforme,
evitant els reflexos i enlluernaments al trebaltadixi com les variacions brusques
d’intensitat. En els locals amb risc d’explosié géhere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il- lundreéctrica sera antideflagrant. En els
llocs de treball en els que una fallida de I'enmat normal suposi un risc per als

treballadors, es disposara d’'un enllumenat d’enmmiged’evacuacio i de seguretat. Les
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intensitats minimes d’il-luminacié artificial, segoels distints treballs relacionats amb la

construccio, seran els seguients:

25-50 lux: En patis de llums, galeries i altrexcdlade pas en funcid de I'is ocasional
habitual

100 lux: Operacions en les quals la distincié daldeno sigui essencial, tals com la
manipulaci6 de mercaderies a granel, I'apilamentndderials o I'amasat i lligat de

conglomerats hidraulics. Baixes exigencies visuals.

100 lux: Quan sigui necessaria una petita distideid@etalls, com en sales de maquines i
calderes, ascensors, magatzems i diposits, vestudanys petits del personal. Baixes

exigencies visuals.

200 lux: Si és essencial una distinci6 moderaddedi@lls com en els muntatges mitjans, en
treballs senzills en bancs de taller, treballs @gumes, fratasat de paviments i tancament

mecanic. Moderades exigencies visuals.

300 lux: Sempre que sigui essencial la distincijama de detalls, com treballs mitjans en

bancs de taller o en maquines i treballs d’ofi@nayeneral.

500 lux: Operacions en les que sigui necessariadistencio mitja de detalls, tals com
treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en nv@egii treballs d’oficina en general. Altes

exigencies visuals.

1000 lux: En treballs on sigui indispensable una filistincié de detalls sota condicions de
constant contrast, durant llargs periodes de tetajsscom muntatges delicats, treballs fins
en banc de taller o maquina, maquines d’oficinduid artistic lineal. Exigéncies visuals

molt altes. Els serveis de prevencié seran elsresgats d’estimar la magnitud o nivells
del risc, les situacions en les que aquest es pnodaixi com controlar periodicament les
condicions, I'organitzacié dels métodes de treblallsalut dels treballadors amb la finalitat
de prendre les decisions per a eliminar, controlaeduir el risc mitjangant mesures de
prevencio a l'origen, organitzatives, de prevencdlectiva, de proteccio individual,

formatives i informatives.
Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla dgurgéat i Salut del contractista, es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors gémdrabitualment en la industria de la

construccio:
Compressor 82-94 dB

Equip de clavar pilots (a 15 m de distancia) 82 dB
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Formigonera petita < 500 Its. 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. 60 dB
Martell pneumatic (en recinte angost) 103 dB
Martell pneumatic (a I'aire lliure) 94 dB
Esmeriladora de peu 60-75 dB
Camions i dumpers 80 dB
Excavadora 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador 110 dB
Mototrailla 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadaantades al Pla de Seguretat i
Salut pel contractista, per a la prevencié delsogsproduits pel soroll seran, en ordre
d’eficacia:

ler.- Supressio6 del risc en origen.

2on.- Aillament de la part sonora.

3er.- Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjanttaps o orelleres.

Els serveis de prevencid seran els encarregatindaesla magnitud o els nivells de risc,
les situacions en les que aquest es produeix, @nri controlar periodicament les
condicions, I'organitzacié dels metodes de treblallsalut dels treballadors amb la finalitat
de prendre les decisions per a eliminar, controlaeduir el risc mitjangant mesures de
prevenciéo a l'origen, organitzatives, de prevenc@:lectiva, de proteccié individual,

formatives i informatives.

Pols

La permanéncia d’operaris en ambients polserigaigjonar lloc a les seguents afeccions:
* Rinitis

* Asma bronquial

 Bronquitis destructiva

* Bronquitis cronica
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 Efisemes pulmonars

* Neumoconiosis

* Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

» Cancer de pulmo (asbest — fibrociment - amiant)
» Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d’'un o d’altre tipus, segonsdaralesa de la pols, la seva concentracio i
el temps d’exposicio. En la construccio és freqiiexistencia de pols amb contingut de
silice lliure (Si O2) que és el component que hedjpecialment nociu, com a causant de la
neumoconiosis. El problema de preséncia massivdibdes d’amiant en suspensio,
necessitara d’'un Pla especific de desamiantat xgexleix a les competencies del present

Estudi de Seguretat i Salut, i que haura de sétzagoer empreses especialitzades.

Instal-lacions
Riscos

- Interferencies amb instal-lacions de submiaisént public (aigua, llum, gas...)

- Caigudes des de punts alts i/o des de elenpeatdésionals d’accés (escales,
plataformes)

- Talls i punxades

- Cops i entrebancades

- Caiguda de materials, rebots

- Emanacions de gasos en obertures de pous negres
- Contactes eléctrics directes e indirectes

- Sobreesforcos per postures incorrectes

- Caigudes de pals i antenes

- Riscos eléctrics

- Riscos al tallar els tubs de xapa
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Prescripcions de sequretat pel corrent eléctricaibea tensio

No s’ha d’oblidar que esta demostrat, estadistichngpie el major nombre d’accidents
eléctrics es produeixen per la corrent alterna aigabtensid. Per aixo, els operaris es

protegiran de la corrent de baixa tensio amb g§esgs mitjans:

-No apropant-se a cap element de baixa tensio,emiattse a una distancia de 0,50 m, si
no és amb les proteccions adequades, ulleres decpidy casc, guants aillants i eines

precisament protegides per treballar a baixa tensié
-Treballant sense tensio.

Les proteccions contra contactes indirectes s’masolcombinant adequadament les
Instruccions Tecniques Complementaries ITC-BT dsjlBment Electrotecnic per a Baixa
Tensi6. Es combina, a la suma, la presa de terrmtde les masses possibles amb els
interruptors diferencials, de manera que a I'antbéterior de I'obra, possiblement humit
en ocasions, cap massa agafi mai una tensio igumlperior a 24 V. El terra s’obté
mitjancant una o0 més piques d'acer recobert dee¢alér diametre minim 14 mm i longitud
minima de 2 m. En el cas de varies pigues, lardigeentre aquestes sera com a minim
vegada i mitja la longitud, i sempre els seus cpgslaran a 50 cm per sota del terra. Si en
son varies, estaran unides en paral-lel. El condsetra coure de 35 mm2 de secci6. La
presa de terra aixi obtinguda tindra una resiséeinéérior als 20 ohms. Es connectara a les
preses de terra de tots els quadres generals lola lde baixa tensid. Totes les masses
possibles hauran de quedar connectades a terres Test sortides de I'enllumenat, dels
guadres generals de I'obra de baixa tensio, estistaties amb un interruptor diferencial
de 30 mA de sensibilitat. La presa de terra esatara mesurar a I'época més seca de I'any.
Es revisara el correcte estat dels cables de giorsraetc., en cas d’haver de realitzar
entroncaments i/o connexions es faran amb clavillasnalitzades i estances. Garantir
l'aillament adequat de totes les parts activespaBar de proteccio diferencial adequada.
La intervencio en parts eléctriques dels equipséwoeas realitzara per personal autoritzat i
amb I'adequada formaci6. Comprovacié periodica aledntinuitat de les connexions a
terra. Mantenir tancada la tapa dels quadres mleckEl muntatge d’aparells eléectrics
(magnetotérmics, disjuntors, etc.) sera executaipee per persones especialistes, en
prevencio dels riscos per muntatges incorrectegrésibeix el conexionat de cables als
guadres de subministrament eléectric d’obra sensdtilitzacié de les clavilles mascle-
femella. Les eines a utilitzar pels electricistestal- ladors estaran protegides amb material
aillant normalitzat contra els contactes amb |'gizeeléctrica. Les eines, l'aillament de les

guals estigui deteriorat seran retirades i subdagide forma immediata per unes altres en
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bon estat. Les escales de ma a utilitzar seraripled de "tisora" dotades amb sabates
antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, pegvitar els riscos per treballs realitzats
sobre superficies insegures i estretes. Per a éxitaonnexid accidental de la instal-lacié
eléctrica de I'edifici a la xarxa general, I'Gltioablejat que s’executara sera el qual va del
guadre general al de la Companyia subministradaga. proves de funcionament de la
instal-lacid eléctrica seran anunciades a tot edgpal de I'obra abans de ser iniciades.
Abans de fer entrar en carrega a la instal- laééteta, es fara una revisié6 amb deteniment
de les connexions de mecanismes, proteccions orex@ments dels quadres generals

eléctrics directes o indirectes, d’acord amb ell&agnt Electrotecnic de Baixa Tensio.

Prescripcions de sequretat al tallar els conduls#tesapa helicoidal

Els tubs de xapa helicoidal es tallaran de formaualaper evitar el risc d’incendi amb les

guspires. Per realitzar el tall manual amb seinausan d’'usar guants en tot moment.

4.2.4. Mesures de prevencio i proteccid

Com a criteri general primer seran les proteccamdectives davant de les individuals. A
més a més, tindran que mantenir-se en bon estabriervacié els mitjans auxiliars, la
maquinaria i les eines de treball. Per un altrééagls mitjans de proteccio hauran d’estar

homologats segons la normativa vigent.

Les mesures relacionades també hauran de tenir-serepte per els previsibles treballs

posteriors (reparacio, manteniment...)

4.2.5. Mesures de proteccio col-lectiva

- Organitzacio i planificacioé dels treballs pertaviinterferencies entre els diferents

treballs i circulacions dins de I'obra
- Senyalitzacio de les zones de perill.
- Respectar les distancies de seguretat amb l@d: lasions existents

- Els elements de les instal-lacions tenen quer estd les seves proteccions

aillants.
-Revisi6 periddica i manteniment de maquinariauips| d’obra

-Us d’escales de ma, plataformes de treball i aimglam
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TANQUES AUTONOMES DE LIMITACIO | PROTECCIO : Tindran com a minim
100 cm d'algaria, i seran construides a base dengial- lics. La tanca ha de ser estable i

no s'ha de poder moure ni tombar.

BARANES: Les baranes envoltaran els forats verticals amb ge caigudes de més de 2
metres. Hauran de tenir la resisténcia suficieBO (kg/ml) per garantir la retencié de
persones 0 objectes, i una alcaria minima de pidtede 90 cm, llisto intermedi i

entornpeu.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT (ANCORATGES):
Tindran la resisténcia suficient per suportar efergos a qué puguin ser sotmesos d'acord

amb la seva funcio protectora.

ESCALES DE MA: No es faran servir simultaniament per dues p@soiindran un
ancoratge perfectament resistent a la seva pagtisuper tal d'evitar moviments. Tant la
pujada com la baixada per I'escala de ma es fanpreede cara a I'escala. Es prohibeix la
utilitzacié d’escales de ma per a salvar alturggesars a 5 m. Les escales de ma a utilitzar
estaran dotades en el seu extrem inferior de sabatéliscants de seguretat. Les escales
de ma a utilitzar per a altures superiors de 5esetstaran fermament amarrades en el seu
extrem superior a I'objecte o estructura al queetoaccés. Les escales per a treballs de 4
metres sera necessaria la presencia de dos opedrassescales de ma a utilitzar
sobrepassaran en 1 m l'altura a salvar. Les esdales a utilitzar s’instal-laran de manera
gue el seu suport inferior disti de la projeccidtical del superior 1/4 de la longitud del
travesser entre suports. Es prohibeix transpodsoga ma (o0 a muscle) iguals o superiors
a 25 Kg. sobre les escales de ma. Es prohibeixrdaugsort la base de les escales de ma
sobre llocs o0 objectes poc ferms que poden mineatabilitat d’aquest mitja auxiliar.
L’accés d'operaris a través de les escales de méaditzara d’'un en un. Es prohibeix la
utilitzacié al unison de 'escala a dues o0 més anerL’'ascens i descens a través de les
escales de ma s’efectuara frontalment, és a dmgnindirectament cap als esglaons que
s’estan utilitzant. Queda prohibit el pas de trgdalrs, d’escala a escala a I'hora de

realitzar treballs d’instal3lacio per faganes.

ESCALES DE FUSTA Les escales de fusta a utilitradran els travessers d’'una sola
peca, sense defectes ni nusos que puguin mingavéaseguretat. Els esglaons (travessers)
de fusta estaran enssamblats (mai clavats, pegatses escales de fusta estaran protegides
de la intempeérie mitjancant vernissos transpar@eigjue no ocultin els possibles defectes.
Les escales de fusta es guardaran a cobert, sepatutilitzaran preferentment per a usos

interns de I'obra.
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ESCALES METAL-LIQUES Els travessers seran d’'unaaspkeca i estaran sense
deformacions o abolladures que puguin minvar la smguretat. Les escales metal-liques
estaran pintades amb pintures autooxidacié quepileservin de les agressions de la
intempérie. Les escales metal-ligues a utilitzarestaran complementades amb unions
soldades. L'entroncament d’escales metal- liquesadzara mitjancant la instal-lacié dels
dispositius industrials fabricats per a tal fi. Natilitzaran en les proximitats de linies
eléctrigues, distancia minima per a menys de 66\0@3 de tres metres i per a més de

66.000 V és de cinc metres.

ESCALES DE TISORA Sén d'aplicacio les condicionsieciades per a escales de fusta i
metal-liques. Les escales de tisora s'utilitzaranntades sempre sobre paviments
horitzontals (o sobre superficies provisionals taoritals). Les escales de tisora a utilitzar
estaran dotades en la seva articulaciéo superiotoplalls de seguretat d’obertura. Les
escales de tisora estaran dotades cap a la meit#t seva altura de cadeneta (o cable
d’acer) de limitaci6 d’obertura maxima. Les escalestisora s'utilitzaran sempre com a
tals obrint ambdoés travessers per a no minvarda seguretat. 35 Les escales de tisora en
posicid d'Us estaran muntades amb els travessepescié de maxima obertura per a no
minvar la seva seguretat. Les escales de tisora’otditzaran a manera de borriquetes per
a sustentar les plataformes de treball. Les escheisora no s'utilitzaran si la posicio
necessaria sobre elles per a realitzar un deterrngtzall obliga a situar els peus en els 3

altims esglaons.

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT: Tots els contractistes han de tenir
assessorament técnic en seguretat i salut, prapitern, d'acord amb el Reial decret
39/1997 sobre serveis de prevencio.

SERVEI MEDIC : Els contractistes d'aquesta obra disposaranseéiwei médic d'empresa,
propi 0 mancomunat. Tot el personal de nou ingiléscantracta, encara que sigui eventual
0 autonom, haura de passar el reconeixement mediabpral obligat. Sén també

obligades les revisions mediques anuals dels teslmak ja contractats.

4.2.6. Mesures de proteccio individual

-Utilitzaci6 de mascares i ulleres homologades reotd pols i/o projeccidé de

particules
-Utilitzaci6 de calcat de seguretat

-Utilitzacié de casc homologat
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-En totes les zones elevades en les que no existabtemes fixes de proteccid
hauran d’establir-se punts d’ancoratge segurs pg@oder subjectar el cinturé de
seguretat homologat, i que la seva utilitzaciogaibria.

-Utilitzacié de guants homologats per evitar el taote directe amb materials

agressius i minimitzar el risc de talls i punxades.

-Utilitzacié de protectors auditius homologats emb&nts excessivament

sorollosos.

-Sistemes de subjeccié permanent i de vigilanciagpeés d’'un operari, en els
treballs amb perill de intoxicacid. Utilitzacio djeips de subministrament d’aire

CASC: EIl casc ha de ser d'Us personal i obligat erobess de construccié. Ha d'estar
homologat d'acord amb la norma técnica reglamentsliT-1, Resolucié de la DG de
Treball de 14-12-74, BOE num. 312 de 30-12-74.dagacteristiques principals son:

f Classe N: es pot fer servir en treballs amb sigtéctrics a tensions fins a 1.000V

f Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g. Els que lsad@nt impactes violents o que tinguin
més de quatre anys, encara que no hagin esté&aitilhan de ser substituits per uns altres
de nous. En casos extrems, els podran utilitzarehts treballadors, sempre que se'n

canviin les peces interiors en contacte amb el cap.

CALCAT DE SEGURETAT : Atés que els treballadors del ram de la consibuestan
sotmesos al risc d'accidents mecanics, i que I lpassibilitat de perforacio de les soles
per claus, és obligat I'is de calcat de segurbtaeg) homologat d'acord amb la Norma
tecnica reglamentaria MT-5, Resolucié de la DG debdll de 31-01-80, BOE num. 37 de
12-02-80. Les caracteristiques principals son:

f Classe: calcat amb puntera (la plantilla seraioopt en funcié del risc de puncio
plantar).

f Pes: no ha d'ultrapassar els 800 g. Quan cakhaltar en terrenys humits o es puguin
rebre esquitxades d'aigua o de morter, les botasdeaser de goma. Norma tecnica
reglamentaria MT-27, Resolucié de la DG de Tretall03-12-81, BOE num. 305 de 22-
12-81, classe E.

GUANTS: Per tal d'evitar agressions a les mans dels tegloat (dermatosi, talls,
esgarrapades, picadures, etc.), cal fer servirtgu®oden ser de diferents materials, com

ara:
f coto o punt: feines lleugeres
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f cuir: manipulacié en general
f latex rugds: manipulacio de peces que tallin

f lona: manipulacié de fustes Per a la protecciitracels agressius quimics, han d'estar
homologats segons la Norma técnica reglamentarigl M) TResolucio de la DG de Treball
de 06-05-77, BOE num. 158 de 04-07-77. Per a fe@éneles quals pugui haver-hi el risc
d'electrocucid, cal fer servir guants homologatgoas la Norma tecnica reglamentaria
MT-4, Resolucié6 de la DG de Treball de 28-07-75,BBOUm. 211 de 02-11-75. 4
CINTURONS DE SEGURETAT: Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perd d
caigudes eventuals, és preceptiu I's de cintuterseguretat homologats segons la Norma
tecnica reglamentaria MT-13, Resoluci6 de la DGldgball de 08-06-77, BOE nam. 210
de 02-09-77. Les caracteristiques principals son:

f Classe A: cinturé de subjeccidé. S'ha de fer segquian el treballador no s'hagi de
desplagar o quan els seus desplagcaments siguitatsmL'element amarrador ha d'estar
sempre tibant per impedir la caiguda lliure. EsBdsic de Seguretat i Salut Pag 13 de 17
PROTECTORS AUDITIUS: Quan els treballadors estiguin en un lloc o aledreball
amb un nivell de soroll superior als 80 dB (A),ofdigatori I'is de protectors auditius, que
sempre seran d'Us individual. Aquests protectors diastar homologats d'acord amb la
Norma tecnica reglamentaria MT-2, Resolucié de & @ Treball de 28-01-75, BOE
nam. 209 de 01-09-75.

PROTECTORS DE LA VISTA: Quan els treballadors estiguin exposats a prajedei
particules, pols o fum, esquitxades de liquidslia@ons perilloses o enlluernades, hauran
de protegir-se la vista amb ulleres de seguretapd@ntalles. Les ulleres i oculars de
proteccio antimpactes han d'estar homologats diaamb la Norma tecnica reglamentaria
MT-16, Resoluci6 de la DG de Treball de 14-06-7@Hnum. 196 de 17- 08-78, i MT-17,
Resolucié de la DG de Treball de 28-06-78, BOE @®®-78. 7 ROBA DE TREBALL:
Els treballadors de la construccié han de fer seolda de treball, preferiblement del tipus
granota, facilitada per lI'empresa en les condicibrades en el conveni col-lectiu
provincial. La roba ha de ser de teixit lleugeteixible, ajustada al cos, sense elements
addicionals (bocamanigues, gires, etc.) i facihdiejar. En el cas d’haver de treballar sota

la pluja 0 en condicions d’humitat similars, selidregara roba impermeable.

4.2.7. Primers auxilis

Es disposara d’'una farmaciola, que tindra I'espeatifen la normativa vigent.
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S’informara, al inici de I'obra, de la situaci6 sleliferents centres medics als que s’hauran
de traslladar els accidentats. Es convenient dapa|'obra, i en un lloc ben visible, d’'una
lista amb els teléfons i direccions dels centresigmats per a urgencies, ambulancies,

taxis, etc. per a garantir el rapid trasllat ghedssibles accidentats.

2.6 Normativa aplicable

Per a la realitzacio del Pla de Seguretat i SaltContractista tindra en compte la
normativa existent i vigent en el decurs de la ceade I'ESS (o EBSS), obligatoria o no,
gue pugui ésser d'aplicacié. A titol orientatiusense caracter limitatiu, s’adjunta una
relacio de normativa aplicable. El Contractista,atstant, afegira al llistat general de la
normativa aplicable a la seva obra les esmeneardeter tecnic particular que no siguin a

la relacid i correspongui aplicar al seu Pla.

Textos generals

Quadre de malalties professionals R.D.1995/1978Meadia per R.D 2821/1981 de 27 de
novembre. BOE 1 de desembre de 1981.

— Convenis Col-lectius

— Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball.C31 de gener de 1940. BOE 3 de
febrer de 1940, en vigor capitol VII.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut eilelss de Treball. R.D. 486 de 14 d’abril

de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

— Disposicions minimes de Seguretat i Salut en altedn I'ambit de les empreses de
treball temporal. R.D 216/1999 de 5 de febrer. BXakle febrer de 1999.

- Reglament de Seguretat i Higiene en el Trebaladndustria de la Construccio. O.M.

20 de maig de 1952. BOE 15 de juny de 1958.

- Ordenanca Laboral de la Construccié, Vidre i @gca. O.M. 28 dagost de 1970. BOE
5,7, 8, 9 de setembre de 1970, en vigor capitbisXVI, i les modificacions O.22 de mar¢
de 1972. BOE 31 de marc¢ de 1972 i O.27 de julidl@#3. BOE 31 de juliol de 1973.

— Ordenanca General de Seguretat i Higiene eneddallr O.M. 9 de mar¢ de 1971. BOE
16 de mar¢ de 1971, en vigor parts del titol [1.38ede novembre. BOE 7 de desembre de
1961.
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— Ordre Aprovacio del Model de Llibre d’'Incidéncies les obres de Construccié. O.M. 12
de gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de gene9%k: 1

— Regulacio de la Jornada de Treball, Jornadescizdpé Descans. R.D. 2001/1983 de 28
de juliol. BOE 29 de juliol de 1983. Anul-lada Rahment per R.D 1561/1995 de 21 de
setembre. BOE 26 de setembre de 1995.

— Establiment de Models de Notificacié d’Accidents Treball. O.M. 16 de desembre de
1987. BOE 29 de desembre de 1987.

— Llei de Prevencio de Riscos Laborals. Llei 31A.9@ novembre. BOE 10 de novembre
de 1995. Complementada per R.D 614/2001 de 8 ge ROE 21 de juny de 2001.

— Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma @&t mormatiu de la prevencié de riscos
laborals. BOE num. 298 de 13 de desembre.

- Reglament dels Serveis de Prevencié. R.D. 39/8@9%7 de gener. BOE 31 de gener de
1997. Modificat per R.D 780/1998 de 30 d'abril. BOHe maig de 1998.

— Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el TrefpalD. 485/1997 de 14“dbril de 1997.
BOE 23 d’abril de 1997.

— Disposicions minimes de Seguretat i Salut redstia la Manipulaci6 Manual de
Carregues que comportin Riscos, en particular dordmars, per als treballadors. R.D.
487/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril @97

— Disposicions minimes de Seguretat i Salut redati@l Treball que inclouen pantalles de
visualitzacio. R.D. 488/1997 de 14 d’abril de 19BQE de 23 d’abril de 1997.

- Funcionament de les Mutues d’Accidents de Treballalalties Professionals de la

Seguretat Social i Desenvolupament d’Activitat$”devencio de Riscos Laborals. O. de 22
d’abril de 1997. BOE de 24 d’abril de 1997. Biotsgdurant el treball. R.D. 664/1997 de
12 de maig. BOE de 24 de maig de 1997. Modificaetadpde 25 de marg de 1998. BOE 3
de marg de 1998.

— Protecci6 de la seguretat i la salut dels traldalls contra els Riscos relacionats amb els
Agents Quimics durant el treball. R.D 374/2001 dkabril. BOE 1 de maig de 2001.

— Protecci6 de la salut i la seguretat dels tradalls exposats a riscos derivats d'atmosferes
explosives en el lloc de treball. R.D 681/2003 @alé juny. BOE 18 de juny de 2003.

- Exposicié a Agents Cancerigens durant el treBalb. 665/1997 de 12 de maig. BOE de
24 de maig de 1997. Modificada per R.D 1124/200A.@lale juny. BOE 17 de juny de
2000.
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— Disposicions minimes de Seguretat i Salut retatia la Utilitzacio pels treballadors

d’Equips de Proteccid Individual. R.D. 773/1997 2 de maig. BOE de 12 de juny de
1997.

— Disposicions minimes de Seguretat i Salut pea &ltilitzaciéo pels treballadors dels

Equips de Treball. R.D. 1215/1997 de 18 de juB@E de 7 d’agost de 1997.

- Disposicions minimes destinades a protegir lau&egt i la Salut dels Treballadors en les
Activitats Mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de setemBf@E de 7 d’octubre de 1997.

— Disposicions minimes de Seguretat i Salut eroless de Construccié. R.D. 1627/1997

de 24 d’'octubre. BOE de 25 d'octubre de 1997
— Real Decret 171/2004, pel qual es desenvolupdicla 24 de la Llei 31/1995, de

Prevencio de Riscos Laborals, en matéria de coacifird’activitats empresarials. BOE de
31 de gener de 2004.

— Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pal @8 modifica el Reial Decret
1215/1997, de 18 de juliol, en el que s'establelgsrdisposicions minimes de seguretat i
salut per a la utilitzacio dels equips de trebalt part dels treballadors, en materia de

treballs temporals en algada.

— Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, s@bpedteccié de la salut i seguretat dels
treballadors en front als riscos derivats o quaipuderivar-se de la exposicid a vibracions

mecaniques.

Condicions ambientals

— ll-luminacio en els Centres de Treball. O.M. 2&gdst de 1940. BOE 29 d’agost de
1940.

— Proteccio dels Treballadors davant els riscosvalsr de I'exposicidé a soroll durant el
treball. R.D. 1316/1989 de 27 d’octubre. BOE 2 deembre de 1989.

— Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre déepcié de la salut i seguretat dels

treballadors en front als riscos relacionats angxfzosicié al soroll.
Incendis

- CTE DB SI

- Ordenances Municipals
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— Decret 64/1995 pel qual s’estableixen mesurgsreleencio d’incendis forestals, i Ordre
MAB/62/2003 per la qual es desenvolupen les mesunr@gentives establertes pel Decret
64/1995. (Generalitat de Catalunya).

Instal-lacions eléctriques

— Reglament de Linies Aeries d’Alta Tensio. D. 31968 de 28 de novembre. BOE 27 de
desembre de 1968. Rectificat: BOE 8 de mar¢ de.1969

— Reglament Electro-tecnic per a Baixa Tensio. RRIR/2002 de 2 d'agost. BOE 18 de

setembre de 2002. - Instruccions Tecniques Compiimes.

Equips i maquinaria

- Reglament de Recipients a Pressi6. R.D. 1244/1@79 d’abril. BOE 29 de maig de
1979. - Reglament d’Aparells d’Elevacio i el seunteaiment. R.D. 2291/1985 de 8 de
novembre. BOE 11 de desembre de 1985.

— Reglament d’Aparells Elevadors per a obres. @81de maig de 1977. BOE 14 de juny
de 1977. Modificacions: BOE 7 de mar¢ de 1981 dé&ovembre de 1981.

— Reglament de Seguretat en les Maquines. R.D./28@0 de 10 de novembre. BOE 2 de
desembre de 2000. - Disposicions minimes de sequpar a la utilitzacié pels
treballadors d’Equips de Treball.R.D. 1215/1997 8ale juliol. BOE 7 d’agost de 1997.

— Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Magu

— Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Magquine

- ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecanics. Q.d2 setembre de 1987. BOE 6
d’'octubre de 1987. Modificacio: O. 11 d’octubre #888. BOE 21 tbctubre de 1988.
Autoritzacié de la instal-lacié d'ascensors amb umis en fossat. Resolucio 10 de
setembre de 1998. BOE 25 de setembre de 1998.i#&atm6 de la instal-lacio d'ascensors
sense sala de maquines. Resolucié 3 d'abril de BI3F 23 d'abril de 1997.

— MIE — AEM2: Grues Torre desmuntables per a obReB. 836/2003 de 27 de maig de
2003. BOE 17 de juliol de 2003.

- ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manuién O. 26 de maig de 1989. BOE
9 de juny de 1989.

- ITC — MIE — AEM4: Reglament d’aparells d’elevadidnanutencio, referent a grues
mobils autopropulsades. R.D 837/2003 de 27 de amig003. BOE 17 de juliol de 2003.
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- ITC - MIE - MSG1: Maquines, Elements de MaquineSistemes de Proteccio utilitzats.
O. 8 d’abril de 1991. BOE 11 d’abril de 1991.

Equips de protecci6 individual

— Comercialitzacid i Lliure Circulacié intracomuaita dels Equips de Proteccio

Individual. R.D. 1407/1992 de 20 de novembre. B@EI2 desembre de 1992. Modificat

per O.M. de 16 de maig de 1994 i per R.D. 159/1893 de febrer. BOE 8 de mar¢ de
1995 i complementat per la Resolucié de 28 deljdk2000. BOE 8 de setembre de 2000,
i modificada per la Resolucié de 27 de maig de 28@E 4 de juliol de 2002.

— Disposicions minimes de Seguretat i Salut redatia la Utilitzacié pels Treballadors
d’Equips de Proteccié Individual. R.D. 773/19973fede maig de 1997.

— Reglament sobre comercialitzacio d’Equips de d@@d Individual (RD 1407/1992, de

20 de novembre. BOE num. 311 de 28 de desembrdficabghel RD 159/1995, de 2 de

febrer. BOE nim. 57 de 8 de marg, i per I'O. ded2debrer de 1997. BOE num. 56 de 6
de marg), i modificada per la Resolucié de 27 dggrda 2002. BOE 4 de juliol de 2002.

— Resolucié de 29 d’'abril de 1999, per la qualtsialitza I'annex IV de la Resolucié de 18
de mar¢ de 1998, de la Direcciéo General de Tecmio§eguretat Industrial. (BOE nuam.

151 de 25 de juny de 1999). Complementada persalR&6 de 28 de juliol de 2000. BOE

8 de setembre de 2000.

Senyalitzacio

- Disposicions Minimes en Materia de Senyalitzal@@&eguretat i Salut en el Treball. R.D.
485/1997. BOE 14 d’abril de 1997.

- Normes sobre senyalitzacié d’obres a carretémeguccio 8.3. I.C. del MOPU. 4.8.

Diversos

— Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1B®E de 25 d’agost de 1978.
Modificada per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. B@e desembre de 1981.
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Pressupost
Codic

1.1

EG110001

EG110002

EG110003

EE42Q312

EE42Q412

EE42Q612

EE42Q312F

EE42Q412F

EE42Q412X

EE42Q412Y

Nat

Capitulo

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Resum CanPres PrPres
INSTAL-LACIONS 1 2.835,21
Ventilador TD Silent 500/150-160 2,00 199,91

Instal-lacié de ventilador en linea de la marca Soler y
Palau model TD Silent 500/150-160 o similar, inclos
connexid a tub de diametre 160mm amb tram de tub
flexible per evitar transmissié de vibracions. Inclou
connexid eléctrica.

Regulador de velocitat 2,00 52,51

Instal-lacié de regulador de velocitat ventilador en linea
de la marca Soler y Palau model REB-1N o similar. Inclou
connexid eléctrica.

Reixa d'extraccié BOC 100 6,00 31,85

Instal-lacid de reixa d'extraccié marca Soler y Palau
model BOC 100 o similar, regulable. Inclou replanteig i
realitzacié de forat en cel ras de pladur

Conducte helicoidal circ.,planxa 3,000 20,67
ac.galv.,D=100mm,g=0,5mm,munt.s

Conducte helicoidal circular planxa d'acer galvanitzat, de

100 mm de diametre (s/UNE-EN 1506), de gruix 0,5 mm

i muntat superficialment, inclou accessoris de muntatge,

colzes, tes...

Conducte helicoidal circ.,planxa 3,000 25,88
ac.galv.,D=125mm,g=0,5mm,munt.s

Conducte helicoidal circular planxa d'acer galvanitzat, de

125 mm de diametre (s/UNE-EN 1506), de gruix 0,5 mm

i muntat superficialment, dificultat alta, inclou

accessoris de muntatge, colzes, tes...

Conducte helicoidal circ.,planxa 40,000 30,21
ac.galv.,D=160mm,g=0,5mm,munt.s

Conducte helicoidal circular planxa d'acer galvanitzat, de

160 mm de diametre (s/UNE-EN 1506), de gruix 0,5 mm

i muntat superficialment, dificultat alta, inclou

accessoris de muntatge, colzes, tes...

Conducte flexible helicoidal circular il-lumini.,D=100mm 10,000 17,50

Conducte flexible d'alumini, revestit de poliester que

envolta una armadura helicoidal de fil d'acer, de 100

mm de diametre (s/UNE-EN 1506) i muntat

superficialment, inclou accessoris de muntatge, colzes,

tes...

Conducte flexible helicoidal circular il-lumini.,D=160mm 5,000 20,67

Conducte flexible d'alumini, revestit de poliester que

envolta una armadura helicoidal de fil d'acer, de 160

mm de diametre (s/UNE-EN 1506) i muntat

superficialment, inclou accessoris de muntatge, colzes,

tes...

Visera antipluja amb reixa,D=160mm 2,000 45,52

Visera anti pluja amb reixa anti ocells per conducte de
160 mm de diametre i muntat superficialment, inclou
accessoris de muntatge, colzes, tes... Marca Soler i Palau
model APC-160 o similar.

Reixa pas de porta 2 50,1

37

ImpPres
2.835,21

399,82

105,02

191,10

62,01

77,64

1.208,40

175,00

103,35

91,04

100,2



EG414D6D

EG414D7D

EG414D5D

EG150001

E20

EG2A0001

EG21251H

EG329306

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Partida

Reixa d’alumini en la part baixa de la porta, de mides

350x250mm, de la marca Koolair série 24-S1 amb contra

marc

Interruptor auto.magnet.,|I=10A,PIA 1,00
corbaB,bipol.(1P+N),tall=6000

Interruptor automatic magnetotérmic de 10 A

d'intensitat nominal, tipus PIA corba B, bipolar (1P+N),

de 6000 A de poder de tall segons UNE-EN 60898 i de 10

kA de poder de tall segons UNE-EN 60947-2, de 2

moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN

Rellotge horari diari programable digital 1,00

Instal-lacié en el quadre eléctric de rellotge horari diari
programable per activacié de ventiladors

Diferencial.,|I=40A,30mA,bipol. 1,00

Interruptor diferencial 2P/40A/30mA segons UNE-EN

60898, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat

en perfil DIN

Caixa 1,00
deriv.plastic,100x100mm,prot.normal,munt.superf.

Instal-lacié de caixa de derivacié quadrada de plastic, de
100x100 mm, amb grau de proteccié normal, muntada
superficialment, inclou eliminar unions amb
retorciment. Les unions es connectaran amb borns.

Connexio a quadre eléctric 1

Destapar quadre eléctric, connexid a proteccions

electriques de la linea alimentacié ventiladors, pas de

quadre.

Canal PVC rigid,lateral llis,20x10mm,munt.superf. 3,00

Canal plastica de PVC rigid amb lateral llis, de 20x10 mm
muntada superficialment

Tub corrugat 15,00
PVC,DN=16mm,impacte=2J,resist.compress.=1250N,uni

b ros

Tub rigid de PVC, de 16 mm de diametre nominal,

aillant i no propagador de la flama, amb una resisténcia

a l'impacte de 2 J, resisténcia a compressio de 1250 N i

una rigidesa dieléctrica de 2000 V, amb unid roscada i

muntat superficialment

Conductor Cu UNE ES07Z1-K (AS),baixa emissivitat 45,00
fums,1x2,5mma2,c

Conductor de coure de designacié UNE ES07Z1-K (AS),

baixa emissivitat fums, unipolar de seccié 1x2,5 mm2,

col-locat en tub

1.1 1

29,42

85,00

35,00

26,76

25

12,25

2,43

2.835,21

29,42

85,00

35,00

26,76

25

36,75

36,45

47,25

2.835,21

1.2
E35

E36

Capitulo
Partida

Partida

AJUDES DEL RAM DE PALETA | OBRA 1
Pas de paret 1,00

Realitzacié de pas de paret amb mitjans manuals per
permetre el pas de dos conductes de diametre 160mm,
entre el lavabo i el despatx. Paret formada per
trasdossat de pladur + paret de totxana perforada de
14cm d'amplada + camera d'aire + prefabricat de
formigd de 15cm + enrajolat lavabo. Inclou retirada de
runa al abocador.

Trampella de registre 50x50cm en cel ras 5,00

38

4.283,50
175,00

112,00

4.283,50
175,00

560,00



E37

E38

E41

E40

E39

E42

13

1.3,1

Partida m2
Partida m2
Partida u
Partida u
Partida u
Partida pa
Capitulo
Partida pa

Instal-lacié de trampella de registre 50x50cm en cel ras.
Obertura a pressio. Inclou obrir forat en cel ras. Inclou
petits repassos de pintura.

Caixd de pladur

Caixo de pladur per ocultar tubs de ventilacié en zona
despatx. Inclou encintat i suports.
Pintat de caix6 de pladur

Pintat de caix6 de pladur segons color del sostre o la
paret existents.
Pintat de tub galvanitzar

Pintat de tub galvanitzat de diametre 160mm, format
per dos colzes 902 i 3 mts lineals de tub. Inclou
imprimacid tractament tub galvanitzat.

Pas de porta

Realitzacié de pas de porta en la part baixa, per
instal-laci6 de reixa Koolair de 350x250mm.

Pas de finestra

Desmuntatge de fulla de finestra batent de mides
100x20cm aproximadament. Retirada del vidre.
Instal-lacié de panell d'alumini + aillament + alumini
amb dos passos de tub de diametre 160mm. Instal-lacié
de fulla de finestra i segellat del pas dels tubs per evitar
entrada d'aigua de pluja.

Impermeabilitzacié de coberta

Repas d'impermeabilitzacié de coberta, inclos la
impermeabilitzacié del canalo o la seva substitucio

1.2
SEGURITA | SALUT

Partida al¢ada a justificar per la Seguretat i Salut a I'obra

Partida al¢ada a justificar per la Seguretat i Salut a
I'obra, inclou tots els mitjans necessaris de seguretat i
salut a l'obra.

1.3

AVEL-Li ESTRENJER

13,00% Despeses Generals................
6,00% Benefici industrial.................
SUMA DE G.G. i B.I.

21,00% LV.A. oo

TOTAL PRESSUPOST

39

6,00 49,50
6,00 18,00
1,00 75,00
2,00 58,50
1,00 301,50
1,00 2.650,00
1 4.283,50
1 250,00
1 250,00
1 250,00
1 7.368,71
957,93
442,12
1.400,05
............... 1.841,44
10.610,21

El técnic

297,00

108,00

75,00

117,00

301,50

2.650,00

4.283,50
250,00
250,00

250,00

7.368,71

Merce Peralvo Ferrer, Enginyer
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BOCA D’EXTRACCIO S&P
BOC—-100 90 m3/h

TUB FLEXIBLE S&P GSA-MO

TUB RIGID METAL.LIC

VENTILADOR S&P TD SILENT
500/150-160

NOU REGISTRE CEL RAS DE
PLADUR 50X50CM

D REGISTRE CEL RAS EXISTENT

CEL _RAS
EXISTENT,

NOU_CAIXO

A
DE PLADUR _|OOs COBERTA
: k o~ s o

\ /| quaore
ELECTRIC

|

/mm.x) INFERIOR DE
DE PORTA

CEL
OBERT

|||||

FINESTRA gﬂ

10

[~ REIXA INFERIOR DE
PAS DE PORTA

|||||

|||||

|||||

o
: “ ) )
Ajuntament §J) de Terrassa @ CENTRE CiVIC AVEL-Li ESTRENJER

EXTRACCIO LAVABOS PLANTA BAIXA

PLANTA BAIXA

PLANOL N®

01

Escala 1:100
Abril 2016




